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Tipp 
Hartkäse (z. B. Gruyère AOP) ist laktosefrei. Kinder mit 
Laktoseintoleranz können Käse anstelle von Milch, Quark 
oder Jogurt probieren. 
 

Material 
Milch, Quark, Jogurt und Käse (je nach Klassengrösse)
ein Messer
ein Brettchen
Ein Würfel pro Gruppe
ein Teelöffel pro Kind
eine Spielfigur pro Kind
ein Bleistift und ein Notizheft pro Kind

Spielregeln 

Wer die grösste Zahl würfelt, darf beginnen.

Blaues Feld: Machen, was darin steht.

Feld «Milchglas»: Schreibe 1-mal das Wort «Milch» oder den 
Buchstaben «M» in dein Heft.

Wer zuerst im Ziel ist, schreibt 3-mal das Wort «Milch» oder 
den Buchstaben «M».

Wer hat am häufigsten das Wort «Milch» oder den Buchstaben 
«M» ins Notizheft geschrieben?
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