Hinweis

Die Worter konnen so
stehen:
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Zutaten
APFEL
BEEREN
FRUCHTE
HAFERFLOCKEN
HASELNUSSE
JOGURT
MILCH

RAHM
SULTANINEN
ZIMT
ZITRONE
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Kindergarten/Unterstufe

Name:

Birchermuesli-Ratsel

Aufgabe 1

Starte mit einem feinen Birchermiesli in den Tag.
Welche Zutaten findest du in einem Birchermiesli?
Ubermale sie mit einer Farbe.
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Kindergarten/Unterstufe

Name:

Birchermiiesli-Ratsel

Aufgabe 2
( ) Fir das Birchermuesli werden Milch und Milchprodukte
verwendet. Welche? Schreibe sie auf.

Aufgabe 3
Weisst du, wie viele Portionen Milch und
Milchprodukte taglich gut sind fiir dich?

11 Portion
]2 Portionen
13 Portionen

Birchermtuiesli

Fiir 4 Personen Zubereitung: ca. 30 Minuten
Quellen lassen: ca. 1 Stunde

Zutaten

5-6 EL Haferflocken oder Flockenmischung

1 dl Milch

2 EL Sultaninen, nach Belieben

500 g Jogurt nature oder Fruchtjogurt

2 Zitrone, wenig abgeriebene Schale und ganzer Saft

¥2—1TL Zimt

3 Apfel, z.B. Braeburn, geviertelt, Kerngehduse entfernt

400-500 g Beeren und/oder Friichte, z.B. Erdbeeren, Pfirsiche,

Aprikosen, gerustet, in Stiicke geschnitten

2-3 EL gemahlene Haselnlsse

1 dl Rahm, steif geschlagen

Tipps
Einen Teil des Jogurts durch Beeren zum Garnieren
Quark ersetzen.

Statt gemahlene gehackte
Nisse verwenden. Statt
Sultaninen andere, klein
geschnittene Trockenfriichte
verwenden, z.B. Aprikosen,
Pflaumen.

Zubereitung

1 Flocken mit Milch und nach Belieben Sultaninen mischen,

1 Stunde quellen lassen.

2 Jogurt, Zitronenschale und -saft sowie Zimt darunterriihren.
Apfel an der Bircherraffel dazureiben, sodass die Schale zuriick-
bleibt, sofort mischen. Beeren und/oder Friichte und Nisse
daruntermischen. Bei Bedarf mit wenig Milch verdiinnen.

Rahm darunterziehen.

3 Miesli in Schalen anrichten, garnieren.
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Kindergarten/Unterstufe
Birchermiuiesli-Ratsel

Aufgabe 1
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Aufgabe 2
Milch

Jogurt

Rahm
Aufgabe 3

[ 11 Portion
[12 Portionen
3 Portionen
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