SWlssmilk Kita & Hort

Rhabarber-Zimt-Créme

Zubereitung: ca. 30 Minuten
Auskihlen lassen: ca. 1 Stunde

Fur 810 Kinderportionen

Zutaten

250 g Rhabarber, gerustet, in Stiicke
geschnitten

2 -3 EL Zucker oder Erdbeersirup

2 TL Zitronensaft

1 Zimtstangel

250g Quark

1dl Rahm, steif geschlagen

einige Baumnusse, grob gehackt

Zubereitung

1. Rhabarber, Zucker oder Erdbeersi- 2. Rhabarberkompott und Quark
rup, Zitronensaft und Zimt in eine verrihren. Rahm darunterziehen.
Pfanne geben, aufkochen. Zuge- Rhabarber-Zimt-Créme in Schal-
deckt bei kleiner Hitze 10 Minuten chen verteilen. Mit Baumnussen
weich kochen. Kompott auskihlen bestreuen.

lassen. Zimtsténgel entfernen,
Kompott mit einer Gabel verklop-
fen. 2 EL fur die Garnitur beiseite
stellen.

®

Diirfen Kinder Rhabarber
essen?

- www.swissmilk.ch/kita-hort
- Baby- & Kindererndhrung

www.swissmilk.ch/kita-hort





