swissmilk

Material Fiir 4 Kinder

1 Jogurt nature (1809)

1 Erdbeerjogurt (180 g)
1Jogurt nature (180g) mit 2-3
frischen Erdbeeren (Sttickchen
oder Puree) vermischt

3 Schalchen

Kaffeeloffel

www.swissmilk.ch/kita-hort

Kita & Hort

Essen mit allen Sinnen - Erdbeerjogurt testen

\-

Anleitung

Die dreiJogurtsorten in die Schélchen
fallen.

Augentest

Die Kinder schauen die Jogurts mit den
Augen an und erzéhlen, was sie sehen.
Welche Farbe mégen sie am liebsten?
Welches Jogurt finden sie gluschtig?

Nasentest

Die Kinder riechen an den Jogurts und
erzéhlen, was sie mit der Nase wahr-
nehmen. Welches Jogurt riecht gut,
welches weniger? Welches Jogurt
mochten sie essen, wenn nur die Nase
entscheidet?
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Zungentest

Die Kinder probieren alle drei Jogurts.
Welches mogen sie am liebsten,
welches schmeckt nicht? Warum?

Blindtest

Die Kinder verbinden sich nacheinan-
der die Augen. Jogurts in der Reihen-
folge jedes Mal vertauschen und dann
probieren lassen. Wer weiss, welches
Jogurt er gerade probiert? Was veran-
dert sich, wenn man nicht mehr sieht,
was man isst?



