
Für 10 –12 Kinderportionen

2 dl Vollrahm 
4 EL Zucker 
300 g Rahm-Jogurt (Griechischer Jogurt)
150 g Beeren, z.B. Himbeeren

Zutaten

Beeren-Frozen-Yogurt

Kita & Hort

Küchenutensilien

1 Messbecher 
1 Gabel 
1 Esslöffel 
Mixer
Teigschaber

Lutscherformen, Petit-Suisse- 
Becher oder Silikon-Backförmchen, 
Holzstäbchen 

www.swissmilk.ch/kita-hort

Tipp: Himbeeren durch Erdbeeren  
oder andere saisonale Beeren ersetzen.



Rahm mit Zucker im Messbecher steif 
schlagen.

Jogurt dazurühren.

Beeren mit der Gabel im Suppenteller 
zerdrücken und unter die Jogurtmasse 
mischen.

Schritt 1 Schritt 2

Schritt 3 Schritt 4

Masse in die Formen abfüllen, je ein 
Holzstäbchen hineinstecken und 4 – 5 
Stunden in den Tiefkühler stellen. 

www.swissmilk.ch/kita-hort


