
Apfel-Joghurt-Dessert

Kita & Hort

Zutaten

Für 4 Kinderportionen

1 Apfel, halbiert, entkernt 
1/2 Zitrone 
Puderzucker
Zimt
Rahmjoghurt (500 g)
2 Zwieback

Küchenutensilien

Schneidebrett 
Glasschüssel 
Zitronenpresse

Rüstmesser
Teelöffel
Esslöffel

4 Gläser oder Schälchen 
4 Lö eli

www.swissmilk.ch/kita-hort



Apfelschnitze in Scheibchen schneiden. Zitronensaft über die Apfelscheiben 
giessen.

Zimt und Puderzucker mit den 
Apfelscheiben verrühren.

Schritt 1 Schritt 2 Schritt 3

Schritt 4 Schritt 5 Schritt 6

Apfelscheiben in die Gläser füllen. Joghurt über die Apfelscheiben geben. Zwieback-Krümel über das Joghurt 
streuen.
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