Pizza-Gipfeli und Salat

Zubereitung: ca. 40 Minuten
Backen: 15-20 Minuten

Fur 5 Kinderund 1 erwachsene Person.
Die Mengenangaben in Klammern sind
fur 10 Kinderund 2 erwachsene
Personen.

Kiichenutensilien
Backpapier

Zutaten

Fallung:

1(2) kleine Tomaten, klein gewdrfelt

75 g (150 g) Schinken, klein gewurfelt
100 g (200 g) Mozzarella, klein gewdirfelt
2 TL (4 TL) Krautermischung,

z.B. italienische

2 (4) runde Butterblatterteige, jeca. 270 g
2 (1) Ei, verquirlt

Salat:

2 (1) Kopf- oder/und roter Eichblattsalat,
gewaschen, zerzupft

2 (1) Salatgurke, in kleinen Stticken

1(2) Rtebli, in Scheiben

wenig Schnittlauch oder Petersilie, fein Zubereitung

geschnitten 1. Fullung: Alle Zutaten mischen, 3. Salat: Alle Zutaten mischen und in
wuirzen. eine Schussel geben.

Salatsauce:

2-3 EL (4-6 EL) Joghurt nature 2. Die Teigrondellen flach auslegen, 4. Salatsauce: Alle Zutaten gut verrihren,

2-3 EL (4-6 EL) Essig inje 8—10Segmente schneiden und wurzen und Uber den Salat giessen,

2-3 EL (4-6 EL) Rapsol die Teigrander mit wenig Ei mischen. Mit den Pizza-Gipfeli

1TLHonig bestreichen. Fillung daraufverteilen, servieren.

Salz, Pfeffer von der Langsseite heraufrollen, zu

Gipfeliformen und aufdas vor-
bereitete Blech legen. Mit Ei bestrei-
chenund in der Mitte des auf200 °C
vorgeheizten Ofens 15—-20 Minuten
backen.

Kita & Hort: Rezepte www.swissmilk.ch/kita-hort



