
Zubereitung: ca. 35 Minuten 
Tiefkühlen: ca. 2 Stunden

Für 5 Kinder und 1 erwachsene Person. 
Die Mengenangaben in Klammern sind 
für 10 Kinder und 2 erwachsene 
Personen.

Küchenutensilien 
Backpapier

Zutaten 
Beerenmasse:
125 g (250 g) Mascarpone
100 g (200 g) Tiefkühlbeeren, z.B. 
Himbeeren, Heidelbeeren, Erdbeeren 
oder eine Beerenmischung
1 EL (2 EL) Honig oder Birnendicksaft
einige Tropfen Zitronensaft

20 Stück (40 Stück) Butterguetzli,  
z.B. Toggenburger

Zubereitung
1.	� Beerenmasse: Alle Zutaten kurz 

mixen.

2.	� Die Beerenmasse auf der Hälfte der 
Guetzli verteilen, mit einem Guetzli 
bedecken, dabei die Ränder rund- 
um glattstreichen. Glace-Sand- 
wiches 1–2 Stunden tiefkühlen. 

3.	� Kurz vor dem Servieren die Guetzli 
herausnehmen und nach Belieben 
garnieren. Leicht angetaut servieren. 

Tipp 
Die Guetzli mit Kuchenglasur und 
Mini-Smarties, Nüssen oder Dörr-
früchten garnieren.  
Mit frischen Beeren servieren.

Glace-Sandwiches

Kita & Hort: Rezepte www.swissmilk.ch/kita-hort


