Gemiise-Kartoffel-Fleisch-Brei
Breirezepte
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Gemiise-Brei

100 g Gemise* GemuUse waschen, risten und in etwas Wasser
2 TL Rapsol oder Butter weich dunsten. Rapsol oder Butter dazugeben.

Alles purieren.

Gemiuse-Kartoffel-Brei

100 g Gemuse* Gemuse und Kartoffeln waschen, risten und in
50 g Kartoffeln oder 10 bis 15 g Reis, Mais, etwas Wasser weich diinsten. Alles zusammen-
Teigwaren oder Griess (Trockengewicht) geben. Rapsol oder Butter dazugeben. Alles

1 TL Rapsol oder Butter purieren.

Gemiuse-Kartoffel-Fleisch-Brei

100 g Gemuse* GemUse und Kartoffeln waschen, risten und in

50 g Kartoffeln oder 10 bis 15 g Reis, Mais, etwas Wasser weich diinsten. Alles purieren. Fleisch
Teigwaren oder Griess (Trockengewicht) aus dem Glaschen, Obstsaft und Rapsél oder Butter
30-40 g Fleisch aus dem Glaschen, zum Beispiel dazugeben. Alles gut verrihren.

Rind, Kalb oder Poulet oder V2 Eigelb
1-2 EL Obstsaft
1 TL Rapsol oder Butter

*Zum Beispiel:
Ruebli, Blumenkohl, Brokkoli, Fenchel, Kurbis, Zucchetti Kohlrabi, Tomate, Gurke, Spinat
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