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Eine Minute sich einfach
freuen, weil alles
klappt: Das geht sogar
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Zwischendurch
herunterschalten

Familie, Betrieb, Corona: Manche Frauen wissen nicht
mehr, wo ihnen der Kopf steht. Wie man Uberlastung Herr
werden, aber auch vorbeugen kann, erklart Bauerin und
Coach Barbara Fischer. Unser Interview auf Seite 58.
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FAMILIE

m Anfang war das Wort und das

Wort war bei Gott und das Wort
war Gott®. Johannes beschreibt im
Prolog seines Evangeliums die Welt
im positiven Sinn: Alles ist durch das
Wort geworden. Und der Evangelist
verweist auf Johannes den Taufer, der
verkiindet die Ankunft Jesu als das
wahre Licht, das jeden Menschen er-
leuchtet. Johannes der Taufer begreift
seine Berufung realistisch und sagt,
dass er sich auf dieses Licht in sei-
nem Leben eingelassen hat.

Er verkiindet den Menschen nicht
nur die Umkehr, sondern auch die
Hoffnung, dass durch Gottes Sohn
Ordnung in die Welt kommt. ,Das

Wort ist Fleisch geworden und hat
unter uns gewohnt, heiflt es wei-
ter. Aus diesen Worten des Evange-
listen spricht die ganze Tiefe des Ge-
heimnisses der Menschwerdung Jesu
Christi. Er beschrankt sich darauf,
das mitzuteilen, was fiir den Glau-
ben wesentlich ist.

Am Ende seines Evangeliums sagt
er, dies alles sei aufgeschrieben; da-
mit Menschen glauben, dass Jesus
der Messias, der Sohn Gottes ist und
alle das Leben haben in seinem Na-
men. Doch nicht das ganze Volk Is-
rael stimmte ein. Es heif}t dann aber
im Prolog: ,,Allen, die ihn aufnah-

‘men, gab er Macht, Kinder Gottes

zuwerden.“ Fiir den Evangelisten be-
ginnt das Heilsgeschehen nicht erst
mit der Geburt Jesu
Christi, sondern vor
der Erschaffung der
Welt. ,Im Anfang
war das Wort ... so
enthiillt Johannes das
Geheimnis der Herkunft Jesu bereits
zu Beginn seines Evangeliums. Mit
diesem Satz erreicht er die Grenzen
des Sagbaren.

Die ganze Wahrheit des Lebens ist
fiir Johannes allein zugénglich durch
den Sohn. In Jesus ist Gott den Men-
schen nahe. Er ist der Mittler zwi-
schen dem Vater und allen Geschép-

Im Licht des
ewigen Worts

fen auf Erden. Auch wenn manche
Dinge nicht zu verstehen sind und
es scheint, dass sein
Licht nicht wirk-
lich leuchtet, sollen
Menschen durch ihn
Halt finden, wenn es
manchmal  dunkel
wird. Denn Gott ist den Menschen
immer nahe und sendet sein Licht
fiir die rechte Ordnung in diese Welt.
Durch seinen heiligen Geist begleitet
er alle Menschen besonders im neu-
en Jahr. Moge es ein gesegnetes Jahr
werden.
Theologe Peter Riel
Niirnberg



58 | DORF UND FAMILIE

BLW 53 | 31.12.2020

Landfrauen am Limit?

Corona hat unsere Gedanken im Griff. Gerade auch Landfrauen spiren
noch mehr Leistungsdruck als sonst. Wie man Uberlastung vorbeugen kann,
daruber haben wir mit Barbara Fischer gesprochen.

Wochenblatt: Inwiefern hat Coro-
na die Uberlastung der Frauen noch-
mals verscharft?

Fischer: Ich sehe bei vielen Frau-
en, dass sie im Krisenmodus festhan-
gen. Wenn es beruflich oder einkom-
mensmaflig in der Familie schwierig
ist, sind es zu allererst die Frauen,
die nach einem Plan B suchen, oft in
Richtung Nebentitigkeit oder Selbst-
standigkeit. Diese Frauen meinen, sie
miissen sich noch mehr optimieren
und noch mehr leisten, obwohl sie eh
schon sehr viel machen und viel ab-
fangen, z. B. die Kinder im Home-
schooling, der zusitzliche Einkauf
fiir die Eltern als Risikogruppe. Es
kommt einfach so viel zusammen.
Viele Frauen haben gar keinen Blick
mehr fiir ihre Leistung, sondern ha-
ben nur noch den Tunnelblick, was
sie besser machen konnten oder zu-
sitzlich noch machen konnten, um
Familie und Betrieb am Laufen zu
halten.

Wochenblatt: Wie kann man
aus dieser Sichtweise wieder
herauskommen?

Fischer: Die Frauen sind wirklich
am Ende, wenn sie zu mir kommen.
Zunichst sehe ich es als meine Aufga-
be, den Frauen mehr Stirke zuriick-
zugeben und mehr Selbstwertgefiihl,
das heif3t, die eigene Leistung zu se-
hen und zu schitzen, statt an sich
selbst herumzukritisieren.

Wochenblatt: Ein positiver Blick
auf die eigene Leistung macht das Ar-
beitspensum aber auch nicht kleiner.
Wie kann man aus dem Zustand he-
rauskommen, die
Arbeit nicht im
Griff zu haben?

Fischer:  Zu-
néchst ist es wich-
tig, den eigenen Tagesablauf zu ana-
lysieren, also einmal ganz genau zu
beobachten: Was mache ich von mor-
gens bis abends? Als nichstes ist der
Ablauf einer Woche dran und zwar
wirklich alle sieben Tage. Da steckt so
viel Routine und Automatismus drin,
dass die einzelnen Tatigkeiten nicht
mehr sichtbar sind. Freilich muss
man fiir dieses Analysieren mal Zeit
aufwenden, aber das muss man sich
wert sein. Ich habe das an mir selber
ausprobiert und ich war geschockt,
was fiir eine elends lange Liste das
war fiir einen einzigen Tag. Oft denkt
man sich am Abend ja, dass man gar-
nichts gemacht hat! Wenn die Ar-

Auf einen Blick Jf

® Frauen neigen dazu, sich zu
Uiberlasten, weil sie es allen
recht machen wollen.

® Um Uberlastung zu vermei-
den, sollte der Ablauf einer Wo-
che an allen sieben Tage unter
die Lupe genommen werden.

® Notwendig ist auch, sich be-
wusst zu werden, was einem
wirklich wichtig ist.

® Zwischen all den Aufgaben
im Alltag muss auch ein Puffer
eingeplant werden fiir Dinge,
auf die man sich freut.

® Sportlicher Ausgleich bringt
den Korper in Schwung und
macht den Kopf frei.

beitszeit unter die Lupe genommen
wurde, sollte die Frau in einem zwei-
ten Schritt schauen, welche Rollen sie

,»Wenn Abldufe nicht hinterfragt werden, ist
das die negative Auswirkung von Tradition.“

hat. Das sind mehrere, aber nicht alle
Rollen kann sie gleichzeitig spielen,
nicht sieben Rollen am gleichen Tag
in gleicher Intensitat. Das geht nicht,
das macht einen kaputt, auflerdem
spielt man dann keine Rolle gescheit
und ist trotzdem fix und fertig.

Wochenblatt:
Das  Aussuchen
von Rollen geht
aber nicht im-
mer, der Klassi-
ker ist ,Taxi fiir die Kinder*. Gera-
de die Fahrdienste fithren dazu, dass
der Arbeitsfluss immer wieder unter-
brochen ist. Was tun?

Fischer: Ich selbst gehe bei mei-

Barbara Fischer ist 46 Jahre
alt, hat sechs Kinder und
bewirtschaftet mit ihrem
Mann Jiirgen einem Hof

mit Milchviehhaltung und
Direktvermarktung von Gefliigel.
Sie ist gelernte medizinisch-
technische Assistentin, hat

vor ihrer Einheirat noch die
hauswirtschaftliche Ausbildung
gemacht und bietet seit drei
Jahren Coaching an, dafiir hat
sich bei der bekannten Trainerin
Sabine Asgodom qualifiziert.

nen Rollen und Aufgaben nach der
Kleeblatt-Methode vor: Vier Sachen
nehme ich mir fiir den Tag vor. Da-
von muss eins et-
was sein, worauf
ich mich freue, das
schreibe ich als ers-
tes auf, aber mache
es als letztes. Mehr als vier Sachen
sollten es nicht sein, eine Endloslis-
te macht einen miirb, weil man nie
fertig wird. Ich schreibe diese Auf-
gaben einzeln auf Post-it-Zettelchen,
sobald ich sie erledigt habe, werfe ich
den Zettel in eine Schachtel. Immer

wenn die Schachtel voll ist, verbren-
ne ich sie. Das ist ein Berg an Zet-
teln, dariiber freue ich mich, weil ich
sehe, dass ich so viel geschafft habe.
Wochenblatt: Es gibt aber doch
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»Die Natur ist der beste Therapeut und das
kann ich gut einfliefen lassen in den Alltag.“

viele Aufgaben, die fix sind. Wie
kann man neben Muss-Aufgaben
auch noch Gerne-Tagesordnungs-
punkte ins vierblittrige Kleeblatt
reinpacken?

Fischer: Ja, viele Aufgaben kann
man nicht einfach weglassen. Ich
muss auch jeden Tag ein Mittagessen
kochen und zwar fir durchschnitt-
lich 8 bis 10 Personen. Ich weif} da-
her, dass ich spitestens um 9 Uhr im
Biiro sitzen muss, weil ich zwei Stun-
den fiir die Biiroarbeit brauche. Dann
kann ich um 11 Uhr in die Kiiche.
Aber ich plane mir auch Pufferzei-
ten ein, sodass das Telefonat mit mei-
ner Freundin, auf das ich mich freue,
auch noch drin ist. Fiir den Nachmit-
tag ist ein Teil meines Kleeblatts jeden
Tag fix, namlich die Stallarbeit. Aber
ich plane fiir jeden Tag auch Zeit fiir
mich ganz alleine ein und zwar min-
destens 20 Minuten; da gehe ich spa-
zieren, mache im Garten etwas, oder
ich setze mich auf die Bank in die
Sonne und hoére einfach den Vogeln -
zu. Die Natur ist der beste Therapeut
und das kann ich gut einfliefen las-
sen in den Alltag. Ich brauche einfach
nur vor die Haustiire zu gehen, das
ist unser grofier Vorteil als Bauerin.

Wochenblatt: Ist es nicht schwie-
rig als Mutter von sechs Kindern, das
durchzuziehen?

Fischer: Meine Kinder wissen,
dass sie mich da in Ruhe lassen miis-
sen. Ich war einmal schwerkrank und
musste mir was tiberlegen, wie ich je-
den Tag zu meiner ,,Tankzeit kom-
me. Zu dieser Tankzeit nehme ich
auch das Handy nicht mit! Bei mir
lduft ibrigens auch nie das Radio ne-
benbei, weil ich ganz bei der jeweili-
gen, einzelnen Sache sein will. Dann
bin ich voll konzentriert und schaf-
fe das auch schneller. Wenn Radio
oder Fernsehen laufen, bleibt man
ja doch mal stehen, hort oder schaut
mal schnell und bleibt wieder daran
hingen und ist dann raus aus dem
Arbeitsfluss. Lieber erledige ich mei-
ne Arbeit ziigig und freue mich dar-
auf, mir am Abend Zeit fiirs Tennis-
spielen nehmen zu kénnen. Ehrlich
gesagt, vertut man auch viel Zeit
zwischendurch: auf dem Sofa, vorm
Fernseher, am Handy. Das istalles ok,
aber man sollte sich das dann bewusst
gonnen, wenn man weif3, dass es ei-
nem guttut.

Wochenblatt:
Sie haben eine
sehr disziplinierte,
straffe Tagesstruk-
tur. Das ist schwie-
rig fir Bauerinnen, die beispielsweise
noch Pflege leisten. Einen hilfsbe-
diirftigen Menschen kann man nicht
mit durchorganisieren. Welchen Rat
geben Sie diesen Frauen?
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Die 7 Schliissel fiir mehr ,LebensWert*

0=% Selbstliebe: Kannst
du dich vor den Spie-
gel stellen, dir in die Augen schau-
en und laut zu dir selbst sagen: (dein
Name) ich liebe dich! Ich liebe jede
Falte, jede Zelle, jedes Gramm, jede
Ecke & Kante an dir!

Anfangs kostet das Uberwindung.
Das Gefiihl von Léacherlichkeit
kommt hoch. Aber nach der dritten,
vierten Wiederholung kommt dieses
Kompliment in unserem Gehirn an
und es beginnt zu wirken. Wiederho-
le das einen Monat lang jeden Tag
und du wirst unglaubliche Verande-
rungen in dir feststellen.

H Personlichkeits-
entwicklung: ,Dei-
ne Gedanken formen dein Umfeld®.
Daher achte sorgsam darauf, was
du denkst, was du liest, was du dir
taglich fiir ,Neuigkeiten® ansiehst.
Du bist dein bester Regisseur fiir
den Film deines Lebens. Stelle dir
die Frage: Wer bin ich? Wer will ich
sein? Hast du Ziele und Trdume aus
deiner Jugend? Dann hole sie wieder
aus der Versenkung deiner Schubla-
den im Gehirn. Und wenn du im All-
tag Dinge erledigen musst, die dir
lastig sind oder dich sehr viel Kraft
kosten, dann beginne, dich wieder
an diese Traume und Ziele zu er-
innern, sie vielleicht zu verandern
oder neue zu entwickeln.
Kommunikations-

o iﬁ talent fordern:

Kannst du liber deine Bediirfnisse,
deine Gefiihle, deine Sorgen, deine
Angste, deine Freuden, deine Las-

ter offen sprechen? Oder bist du je-
mand, der viel in sich ,,hineinfrisst*
weil du der Meinung bist, es wiir-
de keinen interessieren, wie es dir
wirklich geht.

Kannst du selbst gut zuhoren? Inter-
essiert dich das Wohlergehen deines
Umfeldes aufrichtig? Oder wird nur
gesprochen, um Arbeitsanweisun-
gen oder Termine auszutauschen?
Wir Frauen fangen gerne bei einer
Tasse Kaffee oder beim Essen an,
ein notwendiges Gesprach - meist
mit unangenehmer Thematik - mit
dem Partner zu diskutieren und das
endet oft im Streit oder Schweigen.
Wie ware der Versuch, den Mann bei
einer gemeinsam zu erledigenden
Tatigkeit (Stallarbeit, Zaunen, Fahrt
mit dem Traktor) zu begleiten und
mit ihm dort dann diese Sachen zu
besprechen? Manner reden namlich
lieber, wenn sie sich bewegen kon-
nen oder dabei etwas Konstruktives
machen. Fiir sie ist eine Diskussion
im Sitzen wie auf der Anklagebank.

0==ﬁ Gesunde Lebens-
weise: Was bedeutet
Gesundheit fiir mich? Verwechsle
ich Gesundheit mit Funktionstiich-
tigkeit? Gesunde Lebensweise ist
nicht nur gesunde Ernahrung und
Sport. Diese beiden Saulen sind
wichtig, keine Frage. Aber was
macht dich beim Essen gliick-
lich? Hast du bei Stress Heihun-
ger auf SliBes? Durch SiiBes oder
Fettes bedienen wir unser Beloh-
nungszentrum im Gehirn, das auf
Zucker genau so reagiert wie auf
harte Drogen. Bist du ein Zucker-

Junkie? Schreib dir mal eine Woche
lang auf, wann und wieviel du an Su-
Bigkeiten zu dir nimmst.

Zur Gesundheit gehort maBgeblich
auch ausreichend Schlaf, das ge-
sunde MaB liegt zwischen 7 und 9
Stunden.

Beobachte deinen Atem - ist er
nur flach oben im Brustkorb oder
atmest du auch in den Bauchraum
hinein? Wenn du Stress abbauen
mochtest, dann gibt es hervorra-
gende Ubungen z. B. die Progres-
sive Muskelentspannung nach Ed-
mund Jacobson, die im Internet als
Podcast zu finden sind. Falls du mal
ganz schnell Entspannung braucht
und du kurz vor der Explosion
stehst, dann geh einen Schritt aus
der Situation oder verlasse kurz den
Raum und mach 5 mal hintereinan-
der die 5/5/5 Atmung: 5 Sekun-
den langsam einatmen, 5 Sekunden
langsam ausatmen, 5 Sekunden die
Luft anhalten.

H Soziale Verbindun-
gen: Sie sind ein

Grundbediirfnis des Menschen
und das ist genau in dieser Krisen-
zeit das, was uns allen sehr fehlt.
Das Gefiihl von Einsamkeit ist wie
das Durstgefiihl. Wer Durst zu lan-
ge ignoriert, wird krank. Da wir ja
momentan sehr eingeschrankte
Moglichkeiten des personlichen
Kontakts haben, ist der Wald ein
wunderbarer Ersatz. Forscher fan-
den heraus, dass wir besonders bei
einem Waldspaziergang die Verbun-
denheit zur Natur und zum ,,groBen
Ganzen“ spiiren. Wenn Corona vor-
bei ist: Pflege Freundschaften und
den Austausch mit Gleichgesinnten

fest in dein Leben und deinen All-

tag mit ein.
%ﬁ Geberqualitat: Es
klingt so einfach und
doch ist es fiir viele so schwer, wah-
re Geberqualitat zu entwickeln. Auf
dem Acker ist es fiir jede von uns
selbstverstandlich, dass ich Weizen
saen muss, um ihn spater ernten zu
konnen. Er wachst in seinem Tem-
po und auch wenn ich daran ziehe,
wachst er nicht schneller. Wenn du
in deinem Leben etwas verandern
oder erreichen mochtest, musst
du genau wissen, was du erreichen
willst. Wir miissen erst von ganzem
Herzen gerne geben, um dann wie-
der nehmen zu kénnen. Daher ist
es wichtig, dass du liebst, was du
tust. Wenn dich dein Tun erfiillt, ist
das Gefiihl der Uberlastung deutlich
geringer. Geber-Denken ist immer
zum Wobhle aller Beteiligten! Dazu .
braucht klare Vorstellungen und kla-
re Entscheidungen und das Wissen
um deine personlichen Werte (Ei-
genschaften), die dir absolut wich-

tig sind.
Oﬁ Humor ist, wenn

man trotzdem
lacht: Humor bedeutet, dass wir
alles und vor allem auch uns selbst
nicht zu ernst nehmen. Das zeugt
von Starke und Gelassenheit. Ich
denke da oft an meine GroBeltern,
die in der Nachkriegszeit zehn Kin-
der groBgezogen haben und bei de-
nen ich viel Lustiges erlebte. Wenn
bei mir heute ein Tag zum Abgewoh-
nen war, dann schau ich mir abends
einen lustigen Film an oder lese lus-
tige Gedichte. ~ Barbara Fischer

Fischer: Ich kenne eine Bauerin,
die noch recht kleine Kinder hat, au-
Berdem ist die Schwiegermutter bett-
lagerig, der Schwiegervater dement
und braucht dauernd Beobachtung.
Da gibt es nur einen Rat: Nicht al-
les selber machen,
hol Dir Hilfe! Das
ist natiirlich auch
eine Frage der Kos-
ten, und diese Biu-
erin ist jetzt wieder
stundenweise berufstatig, um sich
nicht mehr wie im Gefingnis zu fiih-
len. Sie buttert vom auflerlandwirt-
schaftlichen Verdienst Geld in die
Kosten fiir die externe Pflegekraft,
aber jetzt hat sie wieder Zugang zur
Welt aulerhalb der Haustiire und das
tutihr gut. Ich hore das oft von Baue-
rinnen, dass sie aulerlandwirtschaft-
liche Titigkeit nicht nur des Geldes
wegen machen, sondern auch, um

rauszukommen und auch um Aner-
kennung zu finden.
Wochenblatt: Welche Frauen
wenden sich an Sie als Coach?
Fischer: Das sind zum einen noch
recht junge Frauen, die nicht aus der

»Wenn ich als Mutter vermittle, dass alles
schwer ist, nichts vorangeht, alles zu viel ist,
vermittle ich auch ein negatives Weltbild.“

Landwirtschaft kommen und mit viel
Idealismus in einen Hof eingeheiratet
haben; als Bauerin kann man ja das

Urbediirfnis nach erfiilltem Tun stil-,

len. Aber manche Frauen gehen mit
einer zu rosaroten Brille heran und
nach fiinf bis zehn Jahren ist sozu-
sagen der erste Lack ab und sie ha-
ben das Gefiihl, zu kurz zu kommen
und sich selbst zu verlieren in einem
Bergan Aufgaben und Pflichten. Eine

zweite Gruppe sind die Frauen ab
Mitte 40. Sie haben oft einen hohen
Leidensdruck, weil da Vieles zusam-
menkommt: Die Wechseljahre begin-
nen, die korperliche Leistungsfahig-
keit lasst nach, die Kinder ziehen aus
und die Frauen mer-
ken auch, dass die
Partnerschaft vollig
in den Hintergrund
geraten ist; es ging
immer nur um Ar-
beit, Betrieb, Kinder. Diese Frauen
spiiren eine innere Leere und fragen
sich, ob das alles gewesen ist. Dann
kommt entweder das Aufbdumen ge-
gen diesen Zustand und ein fast ex-
tremer  Selbstverwirklichungstrip
oder sie resignieren. Viele bekom-
men Herzprobleme, der Blutdruck
fangt zu spinnen an, auch Krebs wird
zum Thema.

Wochenblatt: Wie konnen Frauen

in dieser Lebenssituation wieder die
Kurve zu einer positiven Lebensein-
stellung bekommen?

Fischer: Zunichst einmal ist das
nicht nur fiir die Frau wichtig, son-
dern auch fiir die Kinder. Wenn ich
als Mutter immer vermittle, dass al-
les schwer ist, nichts vorangeht, al-
les zu viel ist, vermittle ich auch
meinen Kindern ein negatives Welt-
bild. Die eigenen Gedanken gut zu
pflegen und wieder zu einer positi-
ven Lebenseinstellung zu kommen,
auch dafiir braucht man Struktur —
genau wie beim Arbeiten. Ich muss
mir klar werden, welche Werte mir
wichtig sind. Anfangen muss und
darf man bei sich: Wieviel bin ich
mir selbst wert? Uberlastete Frauen
haben aufgehort, sich selbst als eigene
stindige Person zu sehen, sie sehen

Fortsetzung auf Seite 60



60 | DORF UND FAMILIE

Landfrauenam ...
Fortsetzung von Seite 59

nur das grofle Ganze, den Betrieb,
den Partner, die Kinder, die Familie,
die Anderen. Um wieder Lebens-
freude zuriickzugewinnen, gehort
auf die Priorititenliste, sich eine Zeit
des Nichtstuns zu génnen oder et-
was zu tun, was nicht wieder mit Ar-
beit verbunden ist. Ganz wichtig ist
sportlicher Ausgleich, egal, ob Lau-
fen, Walken, Yoga, Gymnastik, Rad-
fahren, Schwimmen, Skifahren. Viele
Frauen lehnen das ab, weil sie ohne-
hin den ganzen Tag auf den Beinen
sind. Aber der Ausgleich ist wichtig,
um gesund zu bleiben. Wenn man
nur eine halbe Stunde stramm spa-
zieren geht, kurbelt das den ganzen
Organismus an, und durch die Bewe-
gung werden Gliickshormone freige-
setzt. Sport macht man fiir sich, fiir
die Selbstwahrnehmung, sonst spiirt
man sich irgendwann nicht mehr.
Besonders wohltuend ist es fiir viele
Frauen, in der Gruppe unterwegs zu
sein und sich nebenei auch ein wenig
zu unterhalten und auf andere Ge-
danken zu kommen.

Wochenblatt: Sie stammen nicht
aus der Landwirtschaft und haben
daher einen Blick von auflen. Was
ist Thnen als Neuling besonders
aufgefallen?

Fischer: Der Satz ,Das haben wir
unser Lebtag lang schon so gemacht!*
Wenn Abldufe und Strukturen nicht
hinterfragt werden, ist das die nega-
tive Auswirkung von Tradition. Man
tiberlegt nicht mehr, warum man
was macht, sondern funktioniert
nur noch und ist so eingespannt, dass
man sich keine Zeit mehr nimmt, Ab-
laufe unter die Lupe zu nehmen und
sie der Lebenssituation bei Bedarf
anzupassen und zu dndern. Wichtig
finde ich auch, dass man als einhei-
ratende Frau etwas Eigenes anpackt.
Das war bei meinem Mann und mir
die Gefliigelhaltung mit Direktver-
marktung. Auf diese Weise habe
ich meinen eigenen Bereich und die
Schwiegereltern weiterhin auch ihren
Bereich, namlich die Milchviehhal-
tung. Das tut uns allen gut.

Ich war vor meiner Einheirat als
MTA, also Arzthelferin tatig und bin
auch oft nicht piinktlich aus der Ar-
beit gekommen. Dafiir hatte ich zwar
dann wieder mal frei, aber jetzt als
Bauerin kann ich meine Zeit selber
einteilen und muss mich auch nicht
unterordnen. Diese Freiheit geniefle
ich sehr bewusst. Ich habe freilich viel
Arbeit und bin am Abend miide, aber
es ist eine zufriedene Miidigkeit. Ich
bin gerne Bauerin und ich glaube, das
ist entscheidend.

Interview: Anna Knon




