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Welche Einstreu fir Liegeboxen?

Die Wahl des idealen Einstreumaterials fiir Liegeboxen ist von vielen Faktoren abhingig. Der Kuh-
komfort sollte an erster Stelle stehen, aber auch der Komfort fiir den Landwirt (Stichwort Arbeitsauf-

wand) sollte nicht auBer Acht gelassen werden.

Dr. Katharina Traulsen, Tierdrztin, Pl6n

Eine grofie Rolle spielen die Art der Lie-
geboxen sowie die lokalen Kosten und
die Verfligbarkeit der jeweiligen Einstreu-
produkte. Oftmals stehen verschiedene
Ziele im Widerspruch zueinander, so kann
beispielsweise die beste Einstreumetho-
de zur Bekdmpfung von Lahmheiten der
Sauberkeit des Euters abtrédglich sein. Es
wird also immer ein Kompromiss zwischen
Kuhkomfort, Hygiene und Arbeitsaufwand
notwendig sein, um das jeweils zum Be-
trieb passende Einstreumaterial zu finden.

Warum ist Liegen so wichtig?

Fir Milchviehbetriebe steht zundchst
einmal die Eutergesundheit im Vorder-
grund und die Haltungshygiene ist ein
wichtiges Kriterium bei der Entstehung
von Euterentziindungen. Aber natirlich
erreicht man keine hohen Leistungen,
wenn sich die Tiere nicht wohlfiihlen und
nicht lange genug hinlegen kénnen oder
wollen. Die Liegebox ist sozusagen der Ar-
beitsplatz der Kuh, nur bei langen Liege-
zeiten kénnen sie viel Milch bilden. Das
hat mehrere Griinde:

dichten ist.

« Die Durchblutung des Euters steigt bei
langeren Liegezeiten, dies erhoht die
Milchleistung und verbessert die Infek-
tionsabwehr im Euter.

e Wahrend der Liegephasen werden die
Gliedmafien entlastet, die Klauen kon-
nen abtrocknen, damit nimmt die Hau-
figkeit von Klauenproblemen in einer
Herde mit langen Liegezeiten ab.

¢ Im Liegen ist die Wiederkauaktivitat ef-
fektiver, dies erhoht die Futterverwer-
tung; einer Ubersduerung wird durch die
héhere Speichelbildung vorgebeugt.

Grundvoraussetzungen

Zundchst einmal unabhdngig von der
Art des Einstreumaterials sollten die Ab-
messungen der Liegeboxen an die Grofie
der Kiihe angepasst sein, das Ziel ist ein
moglichst niedriger Keimdruck durch ei-
ne perfekte Boxengestaltung. Die Lie-
geboxen mussen in ihren Abmessungen
zur Grofe der Kuh passen, da sich die K-
he ansonsten fehlerhaft ablegen und die
Liegeflachen, insbesondere die Abschnit-
te der Box, die mit dem Euter in Kontakt

Die alleinige Verwendung von Stroh erfordert haufiges Nachstreuen, da es schwer zu ver-

kommen, mit Kot und Harn verschmutzen.
Die Kiihe sollten liber die Hinterkante der
Box hinaus koten und harnen, um das Kon-
taminationsrisiko mit umweltassoziierten
Mastitiserregern moglichst gering zu hal-
ten. Planungs- und Abmessungshinweise
zur Liegeboxengestaltung fur Milchkuhe
sind im DLG-Merkblatt 379 zu finden.

Merkmale optimaler Einstreu

Die Einstreu spielt eine Schlisselrolle
flr den Komfort und die Hygiene der Lie-
geflache.

Anforderungen an das Einstreumaterial
sind folgende:

e weich, minimale Reibungseffekte

e verformbar

e trocken und feuchtigkeitsbindend, ho-
hes Wasseraufnahmevermogen

e keimarm

e alkalisch (pH-Wert liber 9)

¢ ausreichende Warmedammung

kostengtinstig

arbeitswirtschaftlich, leicht zu

handhaben

nicht staubend, nicht reizend

» sowohl arbeitsmedizinisch als auch in

Bezug auf Riickstande unbedenklich
e passend zum Betriebskonzept

(Haltungssystem, Verfuigbar-

keit, Entmistungssystem)

Eine sorgfaltige Liegeboxenpflege ist fiir
jedes Einstreumaterial Pflicht.

Tiefboxen

Haben Kiihe die Wahl, legen sie sich
haufiger und langer in mit viel Material
eingestreuten Boxen hin als auf weiche
Gummimatten, sie bevorzugen Tiefboxen.
Dazu kommt, dass in Tiefboxen Sprung-
gelenksverletzungen weniger haufig vor-
kommen und weniger schwer verlaufen.

Bei Tiefboxen miissen zunachst die Ma-
tratzen aus organischem Material aufge-
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Sand bietet einen hohen Kuhkomfort, ist gut verformbar und bietet Mikroorganismen keine

Lebensgrundlage.

baut werden, sie entstehen nicht mit der
Zeit von selbst. Wird dies nicht beachtet,
kann es leicht zu Schadden, beispielsweise
an den Karpalgelenken, kommen. Zur Aus-
wahl stehen verschiedene Materialien, die
zum Teil auch kombiniert werden kénnen.
Dabei ist wichtig, dass verschiedene Mate-
rialien gleichmafig vermischt und vor al-
lem effektiv verdichtet sind. Dies gelingt
beispielsweise mit Ruttelplatten.

Stroh

Stroh bietet einen hohen Liegekomfort.
Die alleinige Verwendung von Stroh fir die
Matratze birgt allerdings das Risiko, dass
die Kiihe viel Material aus der Box heraus-
wiihlen, da es sehr schwierig zu verdichten
ist. In der Folge muss viel Stroh nachge-
streut werden. Im Hinblick auf die Euter-
gesundheit ist Stroh vergleichsweise un-
problematisch, da der pH-Wert meist tber
sechs liegt und damit die Keimflora aus-
geglichen ist (keine alleinige Vermehrung
von umweltassoziierten Mastitiserregern).
Um eine bessere Verdichtung zu erzielen,
bietet sich die Kombination von Kalk und
Stroh an. Die Matratzenschicht wird aus
einer Mischung aus einem Teil Stroh, ei-
nem Teil Wasser und drei Teilen Kalk her-
gestellt (nach Gewicht) und anschlief}end
sehr gut verdichtet. Damit die Tiere nicht
mit dem Kalk in Kontakt kommen und zu
stark verschmutzen, wird Uber die Matrat-
ze eine Deckschicht Stroh (auch gehdck-
seltes Stroh ist moglich) gestreut. Der Kalk
in der Matratzenmischung kann Feuchtig-
keit binden, zusatzlich wird durch die Al-
kalitdt eine Vermehrung von Keimen er-
schwert. Weiterhin besteht die Méglich-
keit, auch Sdgespane oder Sagemehl in
diese Mischung mit einzubeziehen.

Auch eine Mischung aus Stroh und Rin-
der- bzw. Pferdemist flir die Matratzen ist
moglich. Nach gleichmafiiger Vermengung
von festem Mist mit trockenem Stroh wird
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diese Mischung in den Boxen stark verdich-
tet und abschlieffend mit einer Schicht aus
reinem Stroh abgedeckt, damit keine direk-
te Berlihrung mit dem Mist mdglich ist. Es
sollte nur Mist von gesunden Tieren einge-
setzt werden. Mist aus Abkalbestallen so-
wie Kalbermist eignet sich nicht, da hier zu
viele Erreger enthalten sein konnten.

Tiefboxen missen tdglich gereinigt
werden (Entfernung von Kot oder ande-
ren Verschmutzungen), feuchte oder sogar
nasse Stellen sollten entfernt oder mit tro-
ckenem Material abgestreut werden. Lie-
gemulden sollten eingeebnet werden. Es
empfiehlt sich, einmal wéchentlich Stroh
nachzustreuen und alle sechs Wochen die
Grundmaterialien aufzufillen und ausrei-
chend zu verdichten. Das alleinige Nach-
streuen mit Stroh flihrt zu keiner belastba-
ren Verbindung mit der Matratze, es wird
dadurch wieder sehr schnell von den Ki-
hen aus der Box herausgedrangt. In der
Folge wiirden die Liegeboxen uneben und
hart werden. Auf den verringerten Lie-
gekomfort reagieren die Kihe durch ver-
mehrtes Stehen in den Boxen bis zum Ab-
liegen und durch insgesamt verkirzte Lie-
gephasen. Bei unzureichend gepflegten
Tiefboxen treten hdufig Schaden an den
Karpalgelenken auf, da sich das gesam-
te Gewicht der Kiihe sowohl beim Able-
gen als auch beim Aufstehen auf die Kar-
palgelenke konzentriert. Ist zu wenig Ein-
streu vorhanden, stiitzen sich die Kiihe je-
des Mal direkt auf Beton und belasten die
Karpalgelenke tibermafiig.

Sand

Die Verwendung von Sand muss bereits
bei der Betriebsplanung beriicksichtigt
werden, da sie baulich besondere Anfor-
derungen stellt. Sand bietet einen hohen
Kuhkomfort, in den USA wird er in vielen
Betrieben als Einstreu in Tiefboxen einge-
setzt. Mithilfe von Spllentmistungssyste-
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men wird der Sand spater aus dem Flis-
sigmist wieder abgetrennt. Es wird die ge-
samte Liegebox bis zur nétigen Hohe der
Liegeflache (15-20 cm) allein mit Sand be-
flllt. Neben der taglichen Reinigung ist
zu beachten, dass auch tdglich erhebliche
Mengen an Sand (bis 15 kg je Box) nachge-
flllt werden mussen. Ist die Einstreuhdhe
zu gering (unter 10 cm), steigt die Gefahr
von Sprunggelenksschaden. Die Vorteile
der Sandeinstreu liegen in der sehr guten
Verformbarkeit und der Hygiene, da dieses
anorganische Material Mikroorganismen
keine Lebensgrundlage bietet.

Sdgespane/Sagemehl
— lose Schiittungen

Diese Art von Boxen werden sehr gut
von den Kiihen angenommen, bei richti-
ger Boxenpflege sind die Tiere aufgrund
der Materialstruktur sehr sauber. Das Ma-
terial hat eine sehr hohe Fahigkeit, Was-
ser zu binden, und kann beispielsweise das
Schwitzwasser der Kiihe gut aufnehmen.
Es muss allerdings darauf geachtet wer-
den, dass die Schitthohe an der diinns-
ten Stelle nicht unter 10 cm Hohe liegt. Es
wird durch die Spane keine Matratze gebil-
det und somit durch die Bewegungen der
Tiere viel aus der Box herausgetragen. Der
Materialverbrauch und der Arbeitseinsatz
sind dadurch recht hoch (arbeits- und kos-
tenintensiv). Wird aber zu wenig nachge-
streut, steigt die Gefahr von Verletzungen
(insbesondere an den Sprunggelenken)
deutlich an.

Sagespdne bzw. -mehl kann je nach
Trocknungsgrad einen hohen Keimgehalt
aufweisen. Die grof3e Oberfldche dieses or-
ganischen Materials mit einem sauren Mi-
lieu (pH unter 6) bietet coliformen Erregern
optimale Vermehrungsbedingungen. Des-
halb muss es unbedingt trocken und sau-
ber gelagert werden (der Bezug in Folien-
ballen ist eine gute Option), um einen mog-
lichst niedrigen Ausgangskeimgehalt zu
gewahrleisten. Besonders im Sommer kann

Einstreu aus Sdgespanen muss unbedingt trocken und sauber gelagert sein, um einen még-
lichst niedrigen Ausgangskeimgehalt zu gewdhrleisten.

eine Nasslagerung zu einer erh6hten Mas-
titisrate fihren. Die Verschmutzung durch
Harn und die Luftfeuchtigkeit in der Stall-
luft haben einen groBen Einfluss auf den
Keimgehalt. Es muss also stets darauf ge-
achtet werden, dass die Einstreu moglichst
trocken ist. Durch die Zumischung von Kalk
und die damit einhergehende Austrock-
nung und Erhéhung des pH-Wertes konnen
coliforme Keime reduziert werden.

Bio-Bedding (separierte
Giille/Garsubstrate)

Zuallererst ist wichtig zu wissen, dass
hierzulande durch das EU-Recht die Ver-
wendung von separierter Giille oder Gar-
substrate aus Anlagen mit Mist- oder Gul-
lezufuhr als Einstreu im Stall bisher recht-
lich nicht geregelt ist (und damit nicht zu-
lassig ist). In den EU-Verordnungen (EG) Nr.
1069/2009 und (EG) Nr. 142/2011 findet
man die Regelungen uber die Verwendung
von tierischen Nebenprodukten und ihrer
Folgeprodukte, zu denen auch Giille zahlt.
Dagegen wird das Einstreuen von separier-
ter Giille auf vielen Betrieben in den USA
und Kanada praktiziert (sogenanntes ,Bio-
Bedding").
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Es wird berichtet, dass die Kiihe dieses
Bio-Bedding gut annehmen, die Sauberkeit
der Kiihe wird meist positiv bewertet. Dies
ist aber von einem entsprechenden Liege-
boxenmanagement abhangig. Wird zu we-
nig oder zu feuchtes Material eingestreut,
steigt der Anteil an Verschmutzungen so-
wie haarlosen Stellen und Gelenksverlet-
zungen.

Bio-Bedding weist einen hohen Keimge-
halt auf und bietet gute Wachstumsbedin-
gungen fur Erreger, deshalb ist ein beson-
deres Augenmerk auf die Hygiene zu le-
gen. Das Material sollte immer frisch (al-
so moglichst ohne lange Lagerungszeiten)
eingestreut werden. Der Trockenmassege-
halt sollte mindestens 30 % betragen. Fur
den Aufbau der Matratzen darf er nicht
Uiber 35 % liegen, ansonsten Llasst sich das

 Material nicht ausreichend verdichten. Die

direkt mit dem Tierkdrper in Kontakt kom-
mende oberste Einstreuschicht sollte da-
gegen moglichst trocken sein, hier eignen
sich Trockenmassegehalte von 40 %. Eine
Nachtrocknung der obersten Schicht soll-
te durch eine gute Stallbelliftung mog-
lich sein. Die Praxis zeigt, dass durch ein
ausreichendes Liegeboxenmanagement
(regelmagig, d.h. alle 12 bis 24 Stunden
nachstreuen, Kalken bei Bedarf) und durch
geeignete Umweltbedingungen (hoher
Luftaustausch) keine Nac¢hteile im Bereich
Tierkomfort, Tiergesundheit und Euterge-
sundheit auftreten.

Da Giille mit betriebsspezifischen Krank-
heitserregern belastet ist und die Ein-
schleppung von betriebsfremden Erregern
vermieden werden sollte, darf nur Gulle
aus dem eigenen Betrieb verwendet wer-
den (Biosicherheit). Eine ordnungsgemafe
Reinigung von Uberbetrieblich eingesetz-
ten Maschinen ist von grofRer Bedeutung.

Hauptmotive fur die Verwendung von
Bio-Bedding sind vielfach dkonomische
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Gérsubstrate sind mit betriebsspezifischen Krankheitserregern belastet und weisen einen

hohen Keimgehalt auf. Die Hygiene ist dabei besonders entscheidend.

Aspekte. Fur die Praxis wurde ermittelt,
dass sich die Kosten fiir die Separation ab
einer Betriebsgrofie von ca. 30 bis 60 K-
hen rechnen. Diese Werte hangen stark
von den Investitionskosten, der Nutzungs-
dauer, den laufenden Kosten und den je-
weils bestehenden Kosten fur alternati-
ve Materialien ab (beispielsweise eigenes
Stroh oder Strohzukauf, Verfligbarkeit).

Hochboxen

Eine Hochbox, bestehend aus einem
Betonsockel und einer darauf liegenden
weich-elastischen Matratze, bendtigt auch
immer Einstreu, die Flissigkeiten (Milch,
Kot, Harn und Schweif3 der Kuh) binden
kann. Wird die Flussigkeit nicht aufgenom-
men, kommt es zu Haarausfall und Irrita-

Fotos: Landpixel

tionen der Haut, die damit ihre natdrliche
Schutzfunktion nicht mehr wahrnehmen
kann. In der Folge kommt es insbesonde-
re an den Gelenken zu Verletzungen. Hau-
fig verwendete und bewdahrte Materialien
sind gehackseltes Stroh, Sagemehl oder
Kalkgemische. Auch Strohmehl oder ge-
mahlene Strohpellets sind eine mogliche
Option. Hochboxen sollten mindestens
zweimal pro Tag gepflegt werden. Zum
einen ist hierbei die Entfernung von Kot-
haufen wichtig, zum anderen ist das Ein-
streuen der gesamten Liegeflache (100 %)
von grofder Bedeutung. Da die meisten Ein-
streumaterialien schlecht an den Boxenbe-
lagen haften, kann ein- bis zweimal tag-
liches Einstreuen notwendig sein. Je nach
Harte, Feinheitsgrad und Feuchtigkeits-
gehalt des jeweiligen Einstreumaterials
kommt es in Kombination mit den synthe-
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tischen Beldgen zu Schmirgelwirkungen,
insbesondere an den Gelenken. Zur Uber-
priifung kann man eine Reibeprobe mit
Einstreumaterial auf dem eigenen Hand-
riicken durchfiihren. Sdgespane haben ei-
nen extremen Schmirgeleffekt, daher sind
Produkte aus Weichhélzern (meist Nadel-
holzer) geeigneter als welche aus Harthol-
zern (z.B. Buche oder Eiche). Bei Hochbo-
xen kann es durch die Struktur der sepa-
rierten Giille zu vermehrten Verletzungen
an den Tarsalgelenken kommen. Da reiner
Kalk leicht zu Hautirritationen flhrt (er
trocknet die Haut aus, es kommt zum Haar-
ausfall), ist eine Mischung mit anderen Ma-
terialien ratsam.

Fazit

Neben Kuhkomfort und Arbeitsauf-
wand ist die hygienische Beschaffenheit
ein wichtiges Kriterium bei der Wahl des
optimalen Einstreumaterials. Denn die-
se hat einen nicht unerheblichen Einfluss
auf die Eutergesundheit. Eine Reduzierung
von Mastitisfallen durch die Senkung des
Keimdrucks ist ein nicht zu unterschatzen-
der Beitrag zur Minimierung des Antibioti-
kaeinsatzes. <<

Dr. Katharina Traulsen
Tierdrztin, Plon

‘katharina.traulsen@gmx.de
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