Y%

I U
PFLANZE + TECHNIK

DIESE LEGUMINOSEN
BRINGEN FUTTER

Saatgut von groB- und kleinkérnigen ElweIBpﬂanzen ist gefragt
Deshalb werden die Futterpflanzen i lmn;gr stérker vermel‘zrt

W|r sagen, welche Arten das Rennen m

&
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Vor allem Lupinen kommen neben Erbsen und Bohnen in den Anbau: Saatgut von groBkérnigen EiweiBpflanzen ist zunehmend gefragt.
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ie Saatgutwirtschaft vermehrt ak-
D tuell deutlich mehr grokornige Ei-

weillpflanzen als in den Vorjahren.
Dabei ist der Einfluss der vergangenen Diir-
rejahre noch deutlich zu spiiren. Futtergras
etwa hat, wie die Narben im Dauergriinland
vielerorts zeigen, erheblich gelitten. Das
flihrte zu grolen Futterliicken.

Auch dieses Jahr ist der Wasserhaushalt
mancherorts immer noch oder schon wieder
defizitdr. Uberdies hat die Mauseplage vie-
len Kulturen erheblich zugesetzt. Die Folge
sind mehr komplette Neu- oder zumindest
héufigere Nachsaaten. Das schldgt sich in
den Vermehrungsflachen nieder. Sie wurden
zum Teil deutlich erhoht (siehe Tabelle).

KLEINKORNIGE LEGUMINOSEN
EiweiBpflanzen werden ofters nachgefragt
und deutlich umfrangreicher vermehrt. Die
meisten Arten eignen sich in Blanksaaten
oder werden mit Futterpflanzen gemischt.
Bei kleinkornigen Leguminosen finden
Weil3- und Rotkleesorten ihren Platz auch
in Griinlandmischungen. Rotklee dominiert
die feinsdmigen Eiwei3pflanzen.

Dabeilag eine Vermehrung zuletzt nied-
riger als im Vorjahr. Wichtige Griinde dafiir
waren die stellenweise anhaltenden Mau-
seprobleme, die zuletzt oft enttduschenden
Ertrage und das Verbot von Reglone zur
Reifeférderung. Dass Rotklee dennoch ein
Plus verzeichnet, liegt daran, dass im Ver-
gleich zum Vorjahr mehr Saatgut an- und
weniger aberkannt wurde. Die Schwer-
punkte der Vermehrung lagen in Bayern
und Sachsen.

Daneben wird hierzulande noch etwas
Luzerne, Inkarnatklee sowie wenig Weil3-,
Gelb- und Hornschotenklee vermehrt. 2019
waren insgesamt 4.045 ha kleinkornige
Leguminosen fiir Saatgut gemeldet. Erfolg-
reich feldbesichtigt wurden nur 2.940 ha.

GROSSKORNIGE EIWEISSPFLANZEN
Mit groRkornigen Leguminosen bemiihen
sich immer mehr Ackerbauern, Biodiversifi-
zierung und Artenvielfalt in der Fruchtfolge
zumehren. Das hat einen ordentlichen Auf-
schwung fiir diese Kulturen gebracht. So
haben sich die Vermehrungsflachen im zwei-
ten Jahr hintereinander stark ausgedehnt.
2017 und 2018 waren sie noch riicklaufig.
Zuletzt ist die Vermehrungsflache aber um
fast ein Viertel gro3er geworden.

Auch der Anbau hat sich mittlerweile
stark verdndert. Nach deutlichen Zunahmen

Y%

PFLANZE + TECHNIK

Die Ackerbohne ist nach der Futtererbse
die meistvermehrte EiweiBpflanze.

Vermehrung von Leguminosen

Fruchtart 2019 2020
(ha)
Kleinkdrnige Leguminosen
Esparsette 8 0
Gelbklee 0 S
Hornschotenklee 0 2
Inkarnatklee 60 243
Luzerne 210 399
Rotklee 2.6617) 2757
WeiBklee 0 1
Gesamt 2.940 3.407
GroBkornige EiweiBpflanzen
Ackerbohne 43271, 1.-9:363
Blaue Lupine 1895 1949
Futtererbse 9.763  6.625
Gelbe Lupine 63 21
Saatwicke 270 310
Sojabohne 695 1.142
WeiBe Lupine 140 823
Zottelwicke 139 160
Gesamt 13.236 16.393

in Deutschland, mit Erfolg feldbesichtigt, 2020
vorlaufig; Quelle: Thiel, PreuB, LWK Niedersachsen
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2014 bis 2016 folgten anschlieffend zwei
Jahre mit spiirbaren Riickgdngen. Die Griin-
de lagen besonders im Verbot chemischer
Pflanzenschutzmittel auf ©kologischen
Vorrangflachen. Seit 2019 sind nun wieder
erhebliche Zunahmen zu vermelden, auch
wegen weiter diversifizierten Fruchtfolgen.

Das fiihrt zu einer feldbesichtigten Ge-
samtvermehrungsflache von 16.393 ha und
ist ein nochmaliges Plus von fast 2.200 ha
oder 24 Prozent gegeniiber dem Vorjahr. Bei
Ackerbohnen und Futtererbsen schossen die
Flachen um rund 1.100 beziehungsweise
900 ha nach oben. Blaue und Weile Lupi-
nen legten ebenfalls zu. Selbst Zottelwicken
fiir Landsberger Gemenge wurden kréftiger
vermehrt.

Bei den grofkornigen Eiweipflanzen
entfielen gut 73 Prozent der Vermehrung auf
Erbsen und Bohnen und knapp 12 Prozent
auf Blaue Lupinen. Erheblich zugenommen
hat weiter die Vermehrung von Sojaboh-
nen. Schwerpunkte dafiir liegen in Bayern
und Baden-Wiirttemberg. Andernorts ist die
Beerntbarkeit oft unsicher. Zuletzt spielten
Saatwicken noch eine Rolle, die vor allem
in Mecklenburg-Vorpommern und Sach-
sen-Anhalt vermehrt wurden.

OKOSAATGUT EBENFALLS GEFRAGT
Erstmals wurden bei den Vermehrungsfla-
chen auch Okovermehrungen differenziert
erfasst. Da es sich dabei nicht um gesetzliche
Pflichtangaben handelt, sind diese Daten
etwas unsicher und nicht vollstdndig.

Bei kleinkornigen Leguminosen betrug
der Bioanteil fast 47 Prozent mit Schwer-
punkt Rot- und Inkarnatklee. Bei gro3kor-
nigen EiweiRpflanzen lag der Okoanteil bei
fast 32 Prozent, recht gleichmafig verteilt
iiber alle Fruchtarten. Zum Vergleich: Bei
Grésern sind etwa 4,5 Prozent Okosaaten,
bei Getreide 8,2 Prozent. (kb) [ ]

Willi Thiel (Foto), Eric PreuB
Landwirtschaftskammer Niedersachsen,
Anerkennungsstelle fur Saat- und Pflanzgut
willi.thiel@lwk-niedersachsen.de
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SOJA-
SORTE
GESUCHT

Die Preisaussichten fur 2021
sind gut. Fur hohe EiweiB-
gehalte gibt es immer ofter
Preiszuschlage. Wir sagen,
worauf bei der Sortenwahl
zu achten ist.

AUF DEN PUNKT

e Heimisches Soja ist wegen
seines hohen Gehalts an
wertvollem Eiweil gefragt.

e Wegen einer defizitaren Versor-
gungsbilanz werden fur die Ernte
2021 gute Preise erwartet.

e Beider Sortenwahl sind Ertrag,
EiweiBgehalt und Abreife sowie
Standfestigkeit bedeutsam.

heimischen Sojabohnen. Er stieg

auf tiber 33.000 ha. Der Schwer-
punkt liegt nach wie vor im Siiden mit rund
18.000 ha in Bayern und 8.000 ha in
Baden-Wiirttemberg. Zuwachse gab es auch
in Hessen und Sachsen. Dort verdoppelte
sich der Anbau gegeniiber dem Vorjahr auf
rund 2.000 beziehungsweise 1.000 ha.

Die Wahl der richtigen Sojasorten will
gut abgewogen sein. Entscheidend fiir die
Bezahlung ist oft der Eiweifdgehalt. Der
liegt — erfolgreiche Impfung vorausgesetzt —

A uch 2020 wuchs der Anbau von
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Aussaat von Sojabohnen: Sorten mit tiber 40 Prozent EiweiBgehalt bieten die Chance fur Preiszuschlag!
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Sojawurzel mit Knollchenbakterien: Effektive Impfmittel steigern den Ertrag um 8 bis 18 dt/ha. Das
bringt Mehrerlése von etwa 320 bis 720 Euro/ha.

bei den aktuellen Sorten zwischen 38 und
48 Prozent Rohprotein (RP) in der Trocken-
masse (TM), meistens bei 40 bis 43 Prozent.
Die Eiweigehalte sollten fiir

e Futter moglichst 40 bis 41 Prozent und
e Lebensmittel 42 bis 43 Prozent
erreichen. Liegt der Gehalt {iber der ver-
einbarten Norm, zahlen manche Abnehmer
Zuschlége, liegt er darunter, sind Preisab-
schlage moglich.

Soja zur menschlichen Erndhrung muss
je nach Verwendung noch weiteren An-
forderungen gentigen, damit Geschmack
und Konsistenz des Endprodukts die Er-
wartungen der Verbraucher erfiillen. Da
diese Eigenschaften ebenfalls eng an die
Sorten gekoppelt sind, werden hierbei mit
Vertragsanbaubdie Sorten vorgeschrieben.
Fiir Tofu sind das etwa Primus, Lenka und
Tofina, fiir andere Produkte wie Sojamilch
oder Miso gerne auch Amandine. Da sich
bei diesen Sorten wegen der zusétzlichen
Qualitédtsforderungen an Eiweil3gehalt und
Geschmack meist Kompromisse beim Ertrag
nicht vermeiden lassen, liegt der Preis etwa
10 bis 20 Prozent iiber dem von Futtersoja.

Bei der Preisentwicklung hat sich Soja
wegen der defizitdren Versorgungsbilanz
seit der Ernte 2020 deutlich verteuert. Fiir
2021 sind bessere Preisangebote am Markt.
Fiir die Sortenwahl zahlen auch die Ertrage

@grarheute FEBRUAR 2021

in der Region. 2020 lag der mittlere Ertrag
laut Destatis mit 28,6 dt/ha 2 Prozent unter
demvon 2019. Dabei gab es aber grof3ere Un-
terschiede: Die Durchschnittsertrdge von un-
beregneten Versuchen lagen am Oberrhein
und in Unterfranken bei nur 30 dt/ha. Im
Stiden mit weniger Trockenstress erreichten
sie dagegen zwischen 36 und 45 dt/ha.

DER STANDORT ZAHLT

Trockenheit in der Bliite reduzierte 2020 den
Hiilsenansatz. Starke Temperaturschwan-
kungen zwischen Tag und Nacht haben sich
zusétzlich negativ auf die Kornzahl ausge-
wirkt. In Gebieten mit reichlich Niederschlé-
gen verzogerten sich 2020 Abreife und Ernte
— trotz durchschnittlicher Warmesummen.
An regenreichen Standorten sind deshalb
sicherheitshalber etwas frither abreifende,
standfeste Sorten zu wéhlen.

Wichtig bei der Sortenwahl ist neben
Reife, Ertrag und Eiweif3gehalt die Stand-
festigkeit. Sie ist umso mehr gefordert, je
hoher das Wasserangebot ist. Am sichers-
ten sind an feuchten Standorten standfes-
te, semi-determinierte Sorten, die auch bei
anhaltend wiichsigem Wetter nicht ewig
weiterwachsen. Zudem ist in solchen Situ-
ationen eher eine frithere Sorte zu wihlen.
An zu Trockenheit neigenden Orten lohnen
sich dagegen auch Sorten, die nicht die »
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SOJASORTEN: EIGNUNG, STANDORTE, IMPFMITTEL

Anbaueignung von Sojasorten je nach Warme- und Wasserangebot
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Anbaueignungvon in Deutschland verfiigbaren Sojasorten mit mindestens zweijahrigen Versuchsergebnissen; Einordnung nach Angaben der dsterreichischen beschreibenden Sortenliste 2020 fir Reife und
Lagerneigung (www.ages.at); sofern dort ohne Boniturnoten, erfolgte die Einordnung nach deutschen Sortenergebnissen; * = Einordnung nach franzasischer Wertpriifung; Quelle: LTZ Augustenberg

Ertrdge und Rohproteingehalte mit verschiedenen Impfmitteln im Vergleich
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beste Standfestigkeit haben. Hier passen
nicht determinierte Wuchstypen, da sie
nach ldangeren Trockenperioden noch mal
wachsen. Sie werden dann trotzdem reif.

Dank rithriger Sojaziichtung in Deutsch-
land, Osterreich, Frankreich und der
Schweiz ist jedes Jahr etwa ein Dutzend neu-
er Sorten am Markt. Fiir Deutschland taugen
die Reifegruppen 000 und 00. In hiesigen
Wertpriifungen standen 2019 und 2020 je
22 beziehungsweise 26 Stdmme. 14 Neuzu-
lassungen schafften es 2020 in die Versuche
der Bundeslédnder, die 16 bis 33 Sorten priif-
ten. In den Landessortenversuchen bringen
etliche Sorten durchgehend Relativertrige
von iiber 100 Prozent. Sie sind iiberdurch-
schnittlich im Mittel der Versuchsorten 2020
und mehrjéhrig von 2016 bis 2020.

'SEHR FRUHE 000 UND FRUHE 00-SORTEN
Dazu zdhlen die 000-Sorten Adelfia,
Coraline und ES Governor, weiter mit
kleinen Abstrichen ES Comandor, RGT
Sphinxa und SY Livius. Von den erstmals
gepriiften Sorten trifft das auf RGT Salsa
und ES Compositor und mit Abstrich auf
Cantate PZO zu. Hier ist der Ubergang zum
00-Segment mit frithen Sorten zu sehen.
Ebenfalls meist tiberdurchschnittlich,
auller an weniger giinstigen Standorten,
zeigten sich Achillea und Sussex, die recht
friih abreift.
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Regionale Besonderheiten gibt es auch. So
zeigt etwa Obelix im Norden meist bessere
Leistungen als im Stiden. Die Sorte hat wie
Nessie PZO und RGT Salsa eine besonders
rasche Jugendentwicklung. Darauf legten
vor allem Okoanbauer Wert. So empfiehlt
sich ein Blick auf Versuche vor Ort und in
die Beschreibende Sortenliste.

In der Reifegruppe 00 zdhlten zu den
regelmdRBig tiberdurchschnittlich ertrag-

Jiirgen Recknagel, Dr. Carola Blessing

Landwirtschaftliches Technologiezentrum

Augustenberg (LTZ), Baden-Wiurttemberg
juergen.recknagel@Itz.bwl.de

Die Ergebnisse der Landessortenversuche und
die Impfmittel finden Sie in unserer digitalen
Ausgabe unter www.digitalmagazin.de

Dort und unter www.sojafoerderring.de
finden Sie auch weitere Informationen zu
Sorten, Anbau und Verwertung.

reichen Sojasorten Atacama, RGT Stumpa
und Yakari sowie die erst kiirzer gepriif-
ten Sorten Alvesta und RGT Sakusa. Als
langjéhrig stabil leicht {iber dem mittleren
Ertrag liegend bewéhrte sich ES Mentor.
Silvia PZO liegt zwar ertraglich haufig im
Spitzenfeld, wird aber nur in den wérmsten
Weinbauklimaten reif und fallt im Eiweil3-
gehalt deutlich ab.

IMPFMITTEL LOHNEN SICH

Zur Ertragsbildung hilft eine Impfung mit
Knollchenbakterien. Im Durchschnitt der
in Baden-Wiirttemberg 2019 und 2020
getesteten Impfmittel erhohte sie den Er-
trag im Vergleich zu ungeimpft um 50 Pro-
zent. Mit effektiven Praparaten gab es 8 bis
18 dt/ha Mehrertrag. Das entspricht rund
320 bis 720 Euro Mehrerlos bei 40 Euro/dt
Sojapreis. Uber die Orte waren besonders
die Impfmittel Histick, LegumeFix, LiquiFix
120, Rhizoliq Top S und Turbosoy sehr effek-
tiv. Auch der Rohprotein (RP)-Gehalt lief3
sich durch eine Impfung deutlich erh6hen.
Im Mittel hatten die Bohnen der geimpften
Parzellen um 4,2 bis 12,5 Prozent hohere
RP-Gehalte. Mit Impfmittel wurde meist
iiber 40 Prozent Gehalt an RP in der TM
erreicht. Hier unterscheiden sich die Mittel
deutlich. Neben der Sorte bestimmt also
auch die Impfung tiber den Ertrag und den
Eiweillgehalt von Sojabohnen. (kh) ©

pflanzenschutzmittel vorsichtig ver-
wenden. Vor Verwendung stets Efikett
und Produkfinformationen lesen.
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Saisonfinale bei der Ernte: Die griinen, teilweise auch schon leicht gelblichen Hilsen lassen sich bis Mitte Oktober von den Pflanzen pfliicken.

BOHNE AM STIEL

Edamame heiBen die unreifen Samen der Sojabohne, die aus Sushi-Restaurants nicht
mehr wegzudenken sind. Immer beliebter wird die proteinreiche Leguminose aber auch als
gesunde Knabberei. Der Anbau ist in Mitteleuropa noch nicht weit verbreitet.
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traditionelle Sojagerichte, die man

auf den Speisekarten der fernost-
lichen Kiiche oftmals zu lesen bekommt.
Relativ neu in der Riege der Asia-Spezia-
litdten ist Edamame. Was verbirgt sich da-
hinter? Es handelt sich um ein gesundes und
schmackhaftes Sojagericht, das sich in der
Zubereitung flexibel zeigt.

In den USA erfreut sich Edamame schon
seit Lingerem als gesunder Snack zum
Kaltgetrénk grofRer Beliebtheit. Anders als
Buschbohnen oder Erbsen werden die griin
geernteten Sojabohnen blanchiert und leicht
gesalzen ohne weitere Beilagen als Knabbe-
rei gegessen. Da die Hiilsen nicht zum Ver-
zehr geeignet sind, miissen sie ge6ffnet wer-
den, um an die zwei bis drei schmackhaften
Bohnen zu kommen. Wer den nussig-siif3-
lichen Geschmack der frischen Edamame
nicht mag, kann auf die gerdstete Form in
verschiedenen Geschmacksrichtungen zu-
riickgreifen.

Nattirlich lassen sich die geschélten
Edamame-Bohnen auch als Proteintrager
in Bowls, Salaten oder Gemiisepfannen
verwenden. 12 bis 13 Prozent Eiweil§ von
hoher Wertigkeit hat Edamame laut Ernah-
rungstabelle zu bieten und dient deshalb als
Fleischersatz in vegetarischen Gerichten.

Edamame ist ein neuer Trendsetter und
aktuell in Deutschland oftmals nur in Tief-
kiihlqualitat verfiigbar. Die steigende Ver-
brauchernachfrage nach vegetarischen und
veganen Grundnahrungsmitteln fithrt aber
dazu, dass auch erntefrische Edamame in-
teressante Absatzpotenziale versprechen.

T ofu, Miso, Tempeh, Natto — das sind

EXOTISCH UND UNBEKANNT
Vor zwei Jahren war Gemiisebauer und
Pfalzmarkt-Erzeuger Thomas Reeb auf der
Suche nach einer weiteren Kultur, mit der er
sein Sortiment erweitern kénnte. Exotisch,
pflegeleicht und anspruchslos sollte sie sein.
,Ich experimentiere gerne und wage mich
auch an neue Kulturen, die in Deutschland
noch nicht groRflachig angebaut werden*,
erklart Reeb seinen Einstieg in Edamame.
Die Inspiration hat er nicht im Asia-Re-
staurant bekommen, sondern beim Rarité-
tentag des Dienstleistungszentrums Land-
licher Raum Rheinpfalz (DLR) in Neustadt.
In einem Vortrag hat ein Landwirt von sei-
nen ersten Erfahrungen beim Anbau von
Edamame berichtet und Reeb war $ofort
davon {iberzeugt, dass der Anbau auch auf
seinen Flachen funktionieren kénnte.
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DER BETRIEB

Thomas Reeb, Dudenhofen

Betrieb Thomas Reeb, 35 Jahre,
Gartnermeister (Fachrich-
tung Gemiisebauy),

67373 Dudenhofen

Fldche 20ha Ackerbau, 2.000 m?2

Gewachshausflache, 40 ha
Freiland Obst-und Gemii-
sebau

Anbau Getreide, Obst, Gemiise

Standort 30 bis 60 Bodenpunkte,
580 mm Niederschlag,
118 m tiber NN

Vermarktung PfalzmarkteG, Direktver-
marktung iiber Hofladen
und Wochenmarkt

Edamame ist in Fernost etabliert. Tho-
mas Reeb wagt den heimischen Anbau.

Einen Steckbrief zur Edamame
finden Sie auf der nichsten Seite.

@grarheute FEBRUAR 2021

Edamame findet in der Pfalz nahezu ideale
Wachstumsbedingungen vor. Das Saatgut
kommt im Friihjahr etwa 4 bis 5 cm tief in
den Boden. Wichtig sind ausreichend hohe
Temperaturen bei der Aussaat. Der Boden
sollte sich bereits auf etwa 10 °C erwarmt
haben, sonst muss er mit Flie® abgedeckt
werden. Im weiteren Wachstumsverlauf bil-
den sich an den Blattachseln kleine Bliiten,
die sich selbst bestéduben.

Wiéhrend Edamame bis zur Bliite mit
relativwenig Wasser auskommt, benétigt die
Pflanze danach mehr Nass—mit vorhandener
Beregnung kein Problem. Wéahrend der Vege-
tationszeit von rund hunde Tagen entwickelt
sich Edamame zu buschigen, etwa 0,8 bis
1,1 m hohen Pflanzen. Aktuell ist Edamame
noch nicht als Kultur gelistet und somit ein
chemischer Pflanzenschutz nicht zugelassen.
Unkraut muss mechanisch bekdmpft werden.

GESCHMACK VERANDERT SICH

Die Pflanzen reifen auf den Feldern ziem-
lich gleichméRig ab, sodass die Ernte in-
nerhalb eines Zeitkorridors von bis zu vier
Wochen und mit mehreren Pfliickvorgéngen
durchgefiihrt wird. Die Ernte der noch leicht
unreifen Hiilsen findet je nach Kulturverlauf
zwischen Mitte August und Anfang Oktober
statt. Verldngert man die Ernte und pfliickt
auch noch die sich bereits leicht gelb féarben-
den Schoten, erhilt man Kerne mit einem re-
duziert nussigen Geschmack. Da fiir die Ern-
te die Bohnen nicht abreifen miissten, wie
das beispielsweise bei Druschsoja der Fall
sei, wire auch ein Anbau in Norddeutsch-
land denkbar, erklédrt Reeb.

Schon heute zdhlt Thomas Reeb zu den
,JEdamame-Pionieren“ in Deutschland und
Mitteleuropa. Um den Vegetationsverlauf
und den Anbau zu testen und iiber den Ver-
trieb bei Pfalzmarkt mit den Partnern im
Lebensmitteleinzelhandel und in der Gast-
ronomie ins Gesprach zu kommen, wurden
in der vergangenen Saison zunéchst auf
1,5 ha sechs unterschiedliche Sorten an-
gebaut. Die Aussaat erfolgte zeitversetzt.
Thomas Reeb erklart: ,Wir haben sehr viele
Erfahrungen fiir den schrittweisen Markt-
einstieg gesammelt. Personlich bin ich posi-
tiviiberrascht, wie reibungslos der Versuchs-
anbau bislang geklappt hat.“ Reeb will den
Anbau der jahrhundertealten und duf3erst
gesunden Kulturpflanze aus Fernost jetzt in
der Pfalz auf seinen Flachen etablieren. @

katrin.fischer@agrarheute.com
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STANDORT

Edamame wird schon zur Teigreife geern-
tet. Sie hat eine deutlich kuirzere Vegeta-
tionszeit als Druschsoja und eignet sich
daher auch fir den Anbau im ktihleren
Norddeutschland. Die Hulsenfrucht kann
auf leichten Sandboéden, aber auch auf
schweren, kalten Boden angebaut werden.

A

=
DUNGUNG/IMPFUNG

Eine Saatgutimpfung mit Rhizobakterien,
die in unseren Béden noch nicht vorhan-
den sind, erhéht bei der groBkornigen
Sojabohne den Ertrag und den EiweiB-
gehalt. Es ist jedoch auch ein Anbau ohne

Impfung moglich. Der Stickstoffbedarf ist
im Vergleich zu Druschsoja deutlich gerin-
ger. Das Stickstoffniveau von Gemuise-
anbauflachen ist in der Regel hoher als das
von Ackerflachen.
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FRUCHTFOLGE

Obwohl die Sojabohne grundsétzlich als
selbstvertraglich gilt, sollte sie langfristigin
einer geregelten Fruchtfolge stehen. Es
empfiehlt sich, eine Anbaupause von min-
destens vier Jahren einzuhalten. Der bei
Soja hohe Unkrautdruck stellt besondere
Anforderungen an die Vorfrucht. Fur Soja
als N-fixierende Sommerung bietet sich
eine abtragende Winterung mit guter
Unkrautunterdriickung an. Die N;,-Gehalte
im Boden sollten maglichst gering sein, weil
so die Knollchenbildung unterstttzt wird.
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PFLANZE + TECHNIK

NISCHE DES MONATS

EDAMAME

Edamame ist eine groB-
kérnige Speisesorte der
Sojabohne und gehért zur
Familie der Hulsenfrichtler
(Fabaceae). Wéhrend
Edamame in Europa noch ein
Schattendasein fuhrt, ist sie
in Fernost, vor allem in China
und Japan, als eiweiBreiches
Gemuse bekannt und
geschatzt. Die nussig-
stBlich schmeckende Bohne
dient in der asiatischen
Kiiche als nachwachsende
Fleischalternative
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SORTENWAHL/AUSSAAT

Um den nussig-stiBen Geschmack der
Hulsenfrucht genieBen zu konnen,
mussen spezielle Sojasorten mit groBen
Kornern, schwacher Behaarung und leicht
zu 6ffnenden Hulsen angebaut werden.
Die Aussaat erfolgt in den leicht feuchten
und erwarmten Boden auf etwa 4 bis 5 cm
Ablagetiefe mit Einzelkornsatechnik. Die
geringe Aussaatstarke von 50.000 Pflan-
zen pro Hektar sorgt dafir, dass die Hul-
sen groBere Korner enthalten.
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PFLANZENSCHUTZ/BEWASSERUNG

Es sind bisher kaum Krankheiten und
Schadlinge bekannt, sodass kein chemi-
scher Pflanzenschutz nétigist. Zur Un-
krautregulierung bieten sich mechanische
Verfahren mit Striegel und Hacke an. Die
Wasserversorgung muss von der Bliite bis
zur Ernte — gegebenenfalls auch durch
Beregnungstechnik — sichergestellt sein.

ERNTE/LAGERUNG

Die Ernte der noch leicht unreifen Hulsen
findet je nach Kulturverlauf zwischen Mit-
te August und Anfang Oktober statt —
rund hundert Tage nach der Aussaat. Dank
der zeitversetzten Aussaat l4sst sich das
Erntefenster auf sechs bis acht Wochen
strecken und so ein Ernteergebnis von
knapp 5 t/ha erreichen. Dazu werden bis
zu 1.000 Hulsen handisch von den Pflan-
zen gepflickt. Nach der Ernte kann man
die frischen Hulsen bei 2 bis 3 °C bis zu
zwei Wochen lagern.




