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Die bedarfsgerechte Fiitterung
nach der Kalbung

Kiihe rutschen nach der Kalbung haufig in eine negative Energiebilanz, da die Futteraufnahme nach
der Geburt den Néhrstoffbedarf fiir die erhéhte Milchleistung nicht ausreichend deckt. Das Problem
ist nicht neu und dennoch nach wie vor aktuell. Uber den aktuellen Wissensstand und daraus abgelei-

tete Empfehlungen fiir die Fiitterung informiert der folgende Artikel.

Prof. Dr. Holger Martens, Freie Universitét Berlin

ie erhebliche Steigerung der Milch-

leistung in Deutschland in den letz-
ten Jahrzehnten auf eine Laktationsmenge
von durchschnittlich 8.400 kg im Jahr 2021
oder auch erheblich mehr ist an eine Be-
dingung gekniipft oder sollte es zumindest
sein: Die Milchkiihe missen entsprechend
der Leistung bedarfs- und artgerecht ge-
flttert werden (kdnnen). Diese selbstver-
standliche Voraussetzung ist in der friihen
Laktation nach der Kalbung (post partum
(p.p.)) leider nicht gegeben. Der Leistungs-
bedarf (Output) ist hoher als die Futterauf-
nahme (Input) und verursacht damit eine
negative Energiebilanz (NEB), die als we-
sentliche - in der Regel indirekte - Ur-
sache der hohen Inzidenz von Erkrankun-
gen und vorzeitigen Zwangsabgdngen in-
folge dieser Erkrankungen anzusehen ist.
Das Ergebnis ist eine 6konomisch zu kurze
Nutzungsdauer von € drei Laktationen, be-
vor die Kiihe ihr maximales Leistungsver-
maogen in der vierten bis fliinften Laktati-
on und das zu wiinschende 6konomische
Optimum (> flinf Laktationen) erreicht ha-
ben. Die ungtinstige Entwicklung zwischen
der Steigerung der Milchleistung und der
unzureichenden Futteraufnahme bedingt
eine NEB nach der Kalbung, die mit stei-
gender Milchleistung zunimmt und in dem
heutigen Ausmaf als ungeldstes Problem
fir die Gesundheit der Kiihe angesehen
werden muss.
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eraufnahme noch 70 bis 80 Prozent der urspriinglichen

Aufnahme. Nach der Geburt erhéht sich die Futteraufnahme langsam im Verlauf von acht

bis zwolf Wochen.

Negative Energiebilanz: ein
lange bekanntes Problem

In der bekannten Ubersichtsarbeit (iber
die Fiitterung der Milchkiihe aus dem Jahr
1972 von Broster wurde die im Verhaltnis
zur Milchleistung zu geringe Futteraufnah-
me nach der Geburt des Kalbes angespro-
chen und als mogliches Problem - primar
flr die Produktion - diskutiert. Als Fol-
ge hat Balch schon 1976 die unzureichen-
de Futteraufnahme als ,a limiting factor
in animal production® unmissverstandlich
zum Ausdruck gebracht. Die Problematik
der postpartalen Unterversorgung ist al-
so seit Jahrzehnten bekannt, immer wieder
betont und von Arendonk im Jahr 1991 in
folgender Weise erneut angemahnt wor-
den: ,Ein weiteres Zuchtziel sollte bei der
Selektion aufgenommen werden, um einen
Anstieg der negativen Energiebilanz in der
frihen Laktation zu vermeiden.” Es mutet
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dann schon fast befremdlich an, wenn das
Defizit der Unterversorgung 23 Jahre spi-
ter 2014 von Leesen et al. erneut beméan-
gelt worden ist: Ein Indikator der Energie-
bilanz sollte in das zukiinftige Zuchtpro-
gramm aufgenommen werden.” An diese
Forderung schliefst sich 2018 die Aussage
von Rodehutscord und Tietze an:,Ein noch
verbleibender Ansatz zur Verminderung
des Energiedefizits ist eine starkere Ge-
wichtung der Futteraufnahme in Zuchtpro-
grammen. Die ,Kuh von morgen’ passt ihre
Milchleistung der Energieversorgung an."
Diese Unterversorgung hat Vernon daher
schon 1998 unmissverstandlich als ,chro-
nic under-nutrition” (!) bezeichnet. Trotz
dieser Defizite sieht auch der neue Rela-
tivzuchtwert Gesamt der Deutsch Holstein
Friesian von 2021 keine direkte Bertick-
sichtigung der Futteraufnahme oder des
Energiehaushalts vor, beinhaltet aber eine
weitere Erhéhung der Milchleistung.
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Eine zusatzliche Komplikation der Unterversorgung haben Frig-
gens und Newbold (2007) aufgezeigt. Die zu geringe Futterauf-
nahme benachteiligt die Kuh auch deshalb, weil ,genetische Ver-
anderungen der Nahrstoffverteilung flr die Milchbildung und weg
von anderen Funktionen (z.B. der Gesundheit) zu erwarten sind".
Es ist das sogenannte Partitioning (Verteilung) und als Konse-
quenz verwendet die Kuh das Futter nach der Geburt primar fir
die Milchbildung und nicht fiir die Reduzierung oder Kompensati-
on der eigenen Defizite.

Es verbleibt die ernlichternde Feststellung, dass das Thema
nutritiver Unterversorgung mit den moglichen gesundheitlichen
Nachteilen seit mindestens 50 Jahren bekannt ist, sich in dieser
Zeit verstarkt hat und keine nachhaltige Verbesserung erkennbar
ist. Eine NEB von 2.000 MJ oder die Abnahme des BCS um 1 Ein-
heit (= 80 kg Korpergewicht) ist unter den heutigen Produktions-
bedingungen in den ersten zwei bis drei Monaten p.p. nicht unge-
wdéhnlich.

Depression der Futteraufnahme in der Transitperiode

Die Futteraufnahme (FA) wahrend der Transitphase - also drei
Wochen vor und drei Wochen nach der Geburt - unterliegt einer
zyklischen Verdnderung. Etwa zwei bis drei Wochen vor der Kal-
bung (ante partum (a.p.)) reduziert sich die FA und betragt am Tag
der Geburt noch etwa 70-80 % der urspriinglichen Aufnahme (Ab-
bildung). Gleichzeitig steigt am Ende der Trachtigkeit der Bedarf
fur das Kalb, die Euter- und Uterusentwicklung um 18 MJ, . /d auf
insgesamt 56 MJ, ., /d, zusétzlich zu den 38 MJ, , /d fur den Erhal-
tungsbedarf einer Kuh mit einem Kérpergewicht von 650 kg. Nach
der Geburt erhdht sich die Futteraufnahme langsam im Verlauf
von acht bis zwélf Wochen (Abbildung).

Die Milchproduktion steigert sich im Verhaltnis zur Futterauf-
nahme mit einem Maximum nach sechs bis acht Wochen p.p. er-
heblich schneller mit dem Ergebnis, dass der Output >> Input ist.
Diese Diskrepanz zwischen Bedarf und Aufnahme ist von Brandt
et al. vor vielen Jahren 1985 untersucht und quantifiziert worden.
Die maximale Milchleistung wurde schon im zweiten Monat nach
der Geburt mit 27 kg/d beobachtet, das Maximum der Futterauf-
nahme mit 15,9 kg/d jedoch erst im vierten Monat, sodass die Pha-
se des Defizits oder der negativen Energiebilanz erst in der elften
Woche endete. Als Summe ergab sich in dieser Zeit eine NEB von
1.445 MJ . Die NEB erhohte sich mit der Milchmenge und betrug
580 MJ,, bei einer Milchleistung von < 25 kg/d, aber 1.956 MJ,
bei > 30 kg/d. Die Futteraufnahme erhéhte sich mit nur 0,11 kg/kg
Milch in der Zeit der NEB. Der Anstieg der Milchleistung p.p. ist
also weitgehend von der FA entkoppelt und die NEB erhoht sich
mit steigender Milchleistung. Das Defizit wird durch Mobilisation
gedeckt und erklart p.p. die Abnahme des Body Condition Score
(BCS).

Versuch einer biologischen Erklarung

Eine befriedigende Erklarung fir diese zyklische Veranderung
der Futteraufnahme a.p. und p.p. liegt nicht vor. Die Abnahme
vor der Geburt wird mit dem wachsenden Kalb und damit einge-
schranktem Raum in der Bauchhohle diskutiert. Das Pansenvolu-
men verringert sich jedoch kaum in dieser Zeit. Ferner sollte das
Argument des a.p. eingeschrankten Raumes zu einem raschen An-
stieg der FA p.p. fuhren, da die Einengung nicht mehr besteht. Das
ist aber nicht der Fall.
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Die umfangreichen Untersuchungen zu
dieser Fragestellung ohne schliissige Er-
klarung haben Knight 2001 zu der Aussage
veranlasst, dass (freie Ubersetzung) ,wir
aufhoren sollten, uns dariiber den Kopf zu
zerbrechen: Die Kuh wisse es besser”.

Was die Kuh besser wissen kénnte, lasst
sich aus einer Bemerkung von Vernon ab-
leiten, der das Problem der reduzierten FA
p.p. in der Weise skizzierte (freie Uberset-
zung): Eine Futteraufnahme p.p. sei nicht
so wichtig, weil ,das Muttertier sich primar
um das Neugeborene kiimmere®. Eine Ab-
lenkung durch Futtersuche und -aufnah-
me wird reduziert und damit die Uberle-
benswahrscheinlichkeit der Nachkommen
(= Erhaltung der Spezies) erhoht. Eine wei-
tere Gegebenheit kdnnte zu einer unzurei-
chenden FA p.p. beitragen. Kalber wurden
urspriinglich im Friihjahr bei u.U. mangel-
hafter Futterverfligbarkeit geboren, wenn
die Witterung kalt war und die Vegetati-
on nur verzdgert gewachsen ist. Auf diese
Situation ist die Kuh vorbereitet. Unzurei-
chende Futteraufnahme oder -verfligbar-
keit gefdhrdete aufgrund der Mobilisati-
onsbereitschaft der Kiihe die Erndhrung
des Kalbes nicht.

Mégliche Untererndhrung vor und nach
der Geburt war also durchaus eine biologi-
sche Realitdt, die im urspriinglichen Rah-
men in Kauf genommen wurde und wer-
den kann. Das Uberleben ohne ausreichen-
de FA und damit die Erhaltung der Spezies
hat Prioritdt und die zu geringe NEB ist ir-
relevant, wenn Milch nur flir die Ernahrung
des Kalbes gebildet werden muss. Der Ap-
petit des Kalbes limitierte die Milchmen-
ge (negativer Feedback), die praktisch nie

Abbildung: Verlauf der Futteraufnahme vor und nach der Geburt

Futteraufnahme vor und nach der Geburt
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Wochen vor und nach der Geburt

unter diesen Bedingungen zu einer Belas-
tung des Stoffwechsels der Kuh gefiihrt
hat: Fleischrinder mit einer Milchleistung
nur fur die Erndhrung des Kalbes weisen
praktisch keine NEB p.p. auf.

Genetische Ursache

Die diskutierte biologische Hypothese
der geringen FA in der Transitphase wird
unterstiitzt durch genetische Parameter. Es
liegt eine negative (!) genetische bis gering
positive Korrelation zwischen Milchleistung
und FA p.p. vor, die die o.a. phanotypische
Entkoppelung zwischen Milchleistung und
FA bestatigt. Das heifdt, dass die FA relativ
zur Steigerung der Milchleistung zu gering
ausfallt. Dieser Sachverhalt wurde in einer
internationalen Kooperation zwischen Os-
terreich, der Schweiz und Deutschland be-
statigt. Es wurde eine phanotypische Erhé-
hung der FA von 0,1 kg Trockenmasse pro
kg Milch p.p. festgestellt, die mit der von

Brandt et al. (siehe oben) bestimmten Gro-
Renordnung fast genau Ubereinstimmt.
Diese Menge deckt nicht den Bedarf flir die
Milchleistung und lasst das zu erwartende
Defizit mit steigender Milchmenge erken-
nen: Dauer und Ausmaf der NEB verstdrken
sich mit der Leistung. Auf diese fir die Ge-
sundheit des Tieres negative Entwicklung
bei steigender Milchleistung ist wiederholt
hingewiesen worden. Es muss jedoch fest-
gehalten werden, dass die Heritabilitat flr
die FA p.p. gering ist und widerspriichliche
Ergebnisse vorliegen.

Versuch der Kompensation
der NEB

Die NEB p.p. bedingt nicht nur ein er-
héhtes Krankheitsrisiko, sondern hat als
Konsequenz eine Veranderung der Futter-
zusammensetzung zur Folge, um die unzu-
reichende Quantitadt durch erhohte Quali-
tat (Energiedichte) zu kompensieren. Der
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Rohfaseranteil wurde verringert und der Starkeanteil mit der Fol-
ge erhoht, dass Kihe p.p. aus den bekannten Griinden in vielen
Fallen nicht nur nicht bedarfsgerecht, sondern auch nicht artge-
recht geflittert werden (kdnnen). Der hohe Starkeanteil beinhaltet
das Risiko der subakuten Pansenazidose (SARA) und damit einer
weiteren negativen Beeinflussung der Gesundheit. Es mutet be-
fremdlich an, wenn das Risiko der NEB durch erhéhte Energiedich-
te reduziert und als Folge das Risiko der SARA erhéht wird.

Schlussfolgerungen und Empfehlungen

Das Problem der zu geringen Futteraufnahme vor und nach der
Geburt ist weiterhin gegeben und der Versuch einer Erklarung be-
schreibt nur den (urspriinglich) biologisch durchaus sinnvollen
Sachverhalt ohne unmittelbar greifbare Handlungsvorschlage fiir
die heutige Situation in der Praxis. Bei dem augenblicklichen Wis-
sensstand ist die Verbesserung der FA p.p. als Quadratur des Krei-
ses anzusehen: Die Milchleistung ist - wie oben dargestellt - von
der FA entkoppelt. Diese Gegebenheit hatte in der Evolution of-
fensichtlich im Hinblick auf das Uberleben der Spezies Vorteile
bei Ernahrung eines Kalbes und damit limitierter Milchmenge oh-
ne Belastungsrisiko flir den Stoffwechsel der Kuh. Die biologisch
sinnvolle Kombination von geringer FA bei begrenzter Milchmen-
ge wurde durch die Selektion auf hohere Milchmengen und durch
frequentes Melken zugunsten einer maximalen Milchproduktion
aufgegeben: Mehr Milch = zu geringe FA = héhere NEB = Zunah-
me der Gesundheitsrisiken. Die sich ergebende Stoffwechselbe-
lastung infolge der NEB ist als Krankheitsrisiko anzusehen und ist
aufgrund des biologischen Hintergrunds nur bedingt zu kompen-
sieren. Dennoch sind einige Empfehlungen maglich:

1. Vermeidung von lberkonditionierten Kiihen zum Zeitpunkt
der Geburt (< 3,5 BCS bei einer Skala von 5). Uberkonditionierte
Kihe verringern die FA schon a.p. verstarkt, die sich p.p. verzo-
gert steigert, da die FA vor der Geburt mit der FA nach der Geburt
korreliert. Es ergibt sich somit bei liberkonditionierten Kiihen um
die Geburt eine geringere FA mit verstarkter Lipolyse a.p. und p.p.
Beides ist in hohem Mafe unerwiinscht, weil es das Risiko einer
Leberverfettung und Ketose mit Folgeerkrankungen erhoht.

2. In der Vorbereiterphase ist zur Vermeidung tiberkonditionier-
ter Klihe daher eine bedarfsgerechte oder leicht restriktive Fiitte-
rung zu empfehlen. Restriktive Fiitterung induziert schon a.p. eine
Anpassung des Stoffwechsels an eine mdgliche Unterversorgung
und fuhrt p.p. zur einer leichteren Adaptation an den katabolen
Stoffwechsel.

3. In den Relativzuchtwert Gesamt der Deutsch Holstein Friesi-
an muss ein Parameter des Energiehaushalts, FA, BCS oder Energie-
bilanz, aufgenommen werden. Ist das nicht moglich, muss die wei-
tere Zunahme der Milchleistung als fragwiirdig angesehen wer-
den, weil sich Ausmaf} und Dauer der NEB als Krankheitsrisiko er-
hoéhen kénnen. Fehlende Messwerte fiir die Aufnahme von Para-
metern des Energiehaushalts in den Zuchtwert rechtfertigen kei-
ne unkritische Fortsetzung der (iblichen Zuchtziele, zumal dieses
Problem seit Jahrzehnten bekannt ist. Eine unzureichende Berilick-
sichtigung physiologischer Zusammenhdnge - Milchleistung bei
nicht bedarfsdeckender Futteraufnahme - muss in der Phase der
Selektion aufgrund genomweiter Analysen als unbefriedigend bei
der Festlegung des Zuchtwertes angesehen werden. <<

Prof. Dr. Holger Martens
Veterindr-Physiologisches Institut der Freien Universitét Berlin
Holger.Martens@fu-berlin.de
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