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La consommation de lait et de produits
laitiers et le risque d’asthme chez les enfants

L’'augmentation spectaculaire des maladies non transmissibles au cours
des dernieres décennies peut s’expliquer par I'apparition de facteurs de
risque ou par la perte de facteurs de protection, ou par les deux. L'asthme
est la maladie non transmissible la plus fréquente chez les enfants et est
devenu une lourde charge pour les systemes de santé des pays a revenu
élevé et des zones urbanisées des pays a revenu faible et moyen.
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Dans ce contexte, il est important d’identifier les facteurs de risque spécifiques liés a 'apparition de la
maladie, afin de pouvoir développer de meilleures mesures de prévention et de traitement. La recherche
autour de la place de l'alimentation joue un réle important a cet égard.

Afin d’étudier l'influence de la consommation de lait et de produits laitiers sur le risque d’asthme chez les
enfants, les scientifiques du Center for Respiratory Disease Diagnosis and Treatment de la Henan
University of Chinese Medicine (Henan, Chine) ont effectué une recherche bibliographique systématique
suivie d'une méta-analyse des études épidémiologiques disponibles. Au total, 13 études ont été incluses
dans la méta-analyse, dont trois études de cohorte et dix études cas-témoins ou transversales. Trois des
13 études proviennent de pays asiatiques ou la consommation de lait et de produits laitiers est plutot
faible.
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Résultats

Les dix études menées dans des pays non asiatiques montraient qu’une augmentation de la consomma-
tion de lait et de produits laitiers par rapport a une faible consommation réduisait significativement la
probabilité de développer de I'asthme de 26 % (OR = 0,74; 1Ca 95 % = 0,51-0,96). Dans une analyse de
sous-groupe incluant toutes les études de haute qualité, la probabilité était significativement réduite de
27 % (OR=0,73;1Ca 95 % = 0,50-0,95). En revanche, les études menées dans les pays asiatiques n’ont
révélé aucune relation, de sorte qu’aucun lien significatif n’a pu étre établi dans 'ensemble.

Selon les chercheurs et chercheuses chinois, certains mécanismes biologiques connus peuvent expliquer
de maniere plausible le lien entre la consommation de produits laitiers et la diminution de l'incidence de
'asthme chez les enfants: le lait et les produits laitiers sont riches en protéines, oligo-éléments et macro-
éléments, ainsi qu’en vitamines lipophiles et hydrophiles, qui exercent des effets bénéfiques sur la fonc-
tion des cellules immunitaires, sur la réaction aux corticostéroides, sur le stress oxydatif et sur le remode-
lage des voies respiratoires.

Les scientifiques ont conclu qu’une consommation accrue de lait et de produits laitiers était significative-
ment corrélée avec une diminution du risque d’asthme, lorsqu’il s’agissait de populations non asiatiques
et d’études de haute qualité. Ils demandent que davantage d’études de haute qualité soient menées sur
des populations spécifiques afin de déterminer plus précisément le rapport de risque entre la consomma-
tion de lait et 'asthme chez les enfants.
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