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Consommation de fromage et divers
effets sur la santé

Un groupe d’épidémiologistes chinois et américains a récemment publié une vue d’ensemble systéma-
tique et compléte des méta-analyses parues jusqu’ici sur l'influence de la consommation de fromage sur
la santé (1). Pour cela, ils ont ré-analysé et actualisé les méta-analyses disponibles et réalisé de
nouvelles méta-analyses sur la base des études prospectives récemment publiées sur la question.

Le travail inclut donc 35 méta-analyses actualisées et 4 entierement nouvelles.
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Résultats

Une consommation plus importante de fromage est associée a une baisse de la mortalité globale. Le
risque de maladies cardiovasculaires, de mortalité cardiovasculaire, de maladie coronarienne et d’AVC
est également significativement réduit, de méme que le risque de diabéte de type 2, de fractures
osseuses, de démence et de cancer du sein a récepteurs hormonaux négatifs. Aucun lien n’a pu étre
établi entre la consommation de fromage et des évenements comme la mortalité liée au cancer,
I'hypertension arté-rielle et le cancer de la prostate.

Conclusion

Les scientifiques ont déduit de ces résultats que la consommation de fromage a un intérét pour la santé
sur certains plans et un effet neutre sur d’autres.
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