Kinder brauchen in der grossen Pause am Vormittag ein gesundes

(N ] o
G es u n d e Z n u n ' Znuni. Es fillt leere Energiespeicher auf und starkt das Konzen-

trationsvermdégen. Leider unterstitzt nicht alles, was schmeckt,

VO n M O n tag b iS Fre i tag das Denken. Damit das Lernen in der Schule gelingt, muss das

Richtige in die Znunibox.

Woche 1 Woche 2

h naturaplan ':

Milch und
ein Apfel

Cherry-Tomaten und

ein hartgekochtes Ei

Trockenfleisch Kase, NlUsse und

und Nusskerne Rieblistangeli

Vollmilchquark Jogurt nature und

mit Beeren Knéackebrot

Fenchelspalten mit Frichte- und

Kasewurfeln und Radiesli Gemusewdrfel

Kaserollchen, Frische Beeren,

Gurkenstangel und Vollkorncrackers

Vollkorncrackers und NUsse
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Das darfin die Znuinibox

Milch und Milchprodukte

lernen
mit Lovely

Die abgebildeten Mengen sind

lediglich Richtwerte, die Sie an
Vollkornbrot, Knackebrot, Nisse Wasser, ungesusster Tee
Vollkorncrackers

die Essgewohnheiten und den
Appetit lhres Kindes anpassen
kénnen. Wenn lhr Kind beim
Das ist 6kologisch und sinnvoll Friihstiick zuhause wenig isst,
darf das Znuni ruhig etwas
Uppiger ausfallen. Das gleiche
gilt, wenn Turnen, Waldunter-
richt oder Spielen im Freien auf

dem Stundenplan stehen.
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Abwaschbare Zniinibox Trinkflasche L6ffeli, Holzsticks, Butterbrotpapier,
Sackli




