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Matériel
Yogourt nature
Yogourt fraise
Yogourt vanille
Colorant alimentaire rouge
Cuillère à café

Exercice 1
1 Note l’arôme de chaque yogourt sur le dessous du pot encore 
fermé (nature, fraise, vanille). 
2 Ôte l’étiquette des pots de yogourt, puis ouvre-les. 
3 Ajoute un peu de colorant alimentaire rouge dans le yogourt 
nature et dans le yogourt à la vanille de manière à ce qu’ils aient 
à peu près la même couleur que le yogourt à la fraise. 
4 Retourne-toi. Un camarade de classe va intervertir les trois 
yogourts. 
5 Goûte les trois yogourts. As-tu deviné l’arôme de chaque 
yogourt? 

Exercice 2 
On mange aussi avec les yeux!
As-tu déjà entendu cette phrase? Tu viens de goûter plusieurs
sortes de yogourt, qui avaient toutes la même couleur. Qu’en
penses-tu? Mange-t-on aussi avec les yeux?




