
–	Vaches à bricoler 

–	Coloriage: les mammifères 

–	Fabrication dʼun masque de vache 

–	Jeu de cartes «Trio»  

–	Cherche la vache Violette 

–	Autres supports d’enseignement 
	 sur le thème «jeux et créativité»

Références au Plan d’étude romand (PER):

A 13 AC&M	 –	 Explorer diverses techniques plastiques et 
	 artisanales ...
	 1. ... en exerçant des habiletés de motricité globale et 	
	 fine (souplesse, précision, coordination, pression, ...).
	 3. ... en reproduisant et/ou produisant des formes, 	
	 des structures, en jouant avec elles.
	 5. ... en expérimentant le volume à travers le 
	 modelage et la construction.

L1 11-12  	 –	 Lire et écrire des textes d’usage familier et scolaire 	
	 et s’approprier le système de la langue écrite ...
	 4. ... en mobilisant et en développant ses connais-
	 sances langagières (lexicales, grammaticales, 
	 phonologiques, prosodiques, ...) et extralangagières 	
	 (connaissance du monde, références culturelles,...).
	 7. ... en dégageant et en utilisant des éléments du 	
	 contenu (le sens global, les reprises, ...) et de 		
	 l’organisation du texte.

Série de fiches de travail 
sur le thème «jeux et créativité»
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Nom:

Vaches à bricoler 

Référence au Plan d’étude romand (PER): A 13 AC&M. 5. – Explorer diverses techniques plastiques et artisanales en expérimentant le 
volume à travers le modelage et la construction.

Exercice  
À la ferme, il se passe 
toujours quelque chose. 
On peut y admirer toutes 
sortes de vaches. 
Découpe les vaches et 
colle-les. Tu auras ainsi 
plusieurs vaches de races 
différentes. ✄
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Vaches à bricoler 

✄
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Nom:

Vaches à bricoler 

✄
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Nom:

Vaches à bricoler 

Crée ta propre vache.

✄
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Référence au Plan d’étude romand (PER): A 13 AC&M. 1. – Explorer diverses techniques plastiques et artisanales en exerçant des habiletés de motricité globale et fine (souplesse, précision, coordination, pression, ...).

Coloriage: les mammifères

Exercice
Colorie les mammifères. 



Matériel
Ciseaux
Papier cartonné A4, pas trop épais pour que les 
enfants puissent le découper
Ruban adhésif
Crayon
Pinceau
Gouache (noir, blanc, brun, rose)
Alène
Œillets pour renforcer 
Bande élastique

Instructions
1 Découpe le modèle de masque. Découpe aussi les 
yeux et les trous ou passera l’élastique. 
2 Colle le modèle sur le papier cartonné. Avec un 
crayon, dessine le contour en marquant aussi les yeux 
et les trous sur les côtés. Enlève le modèle et découpe 
en suivant la ligne. 
3 Avec une alène, fais un trou de chaque côté pour 
y passer un élastique. Tu peux renforcer le carton 
autour des trous avec des œillets.
4 Peins le masque en blanc et laisse sécher. 
5 Dessine au crayon le mufle, les yeux, les naseaux, 
les cornes, les oreilles et les taches de la vache. 
6 Peins le masque avec de la gouache et laisse sécher. 
7 Mesure ton tour de tête et découpe un bout 
d’élastique de la longueur nécessaire. Fais passer 
l’élastique dans les deux trous et fais un nœud de 
chaque côté. 
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Fabrication dʼun masque de vache 

Référence au Plan d’étude romand (PER): A 13 AC&M. 3. – Explorer diverses techniques plastiques et artisanales en reproduisant et/ou 
produisant des formes, des structures, en jouant avec elles.



Modèle 1
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Modèle 2
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Exercice 
Colle les cartes à jouer sur du carton et découpe-les. 

Règles du jeu pour 3 ou 4 enfants 
1 Bien mélanger les cartes et en distribuer un nombre 
équivalent à chaque enfant. Si un joueur a déjà 3 cartes 
avec le même symbole en haut à droite, il peut poser 
le trio devant lui. 
2 On tourne dans le sens des aiguilles d’une montre. 
Celui qui se trouve à droite du distributeur de cartes 
commence. 
3	Le joueur demande à un autre une carte qui lui 
manque. Si ce dernier possède cette carte, il la donne 
à celui qui l’a demandée, lequel peut continuer à 
demander des cartes. Si le joueur interrogé ne possède 
pas cette carte, c’est à son tour de demander une 
carte, etc. 
4	Celui qui a réuni le plus grand nombre 
de trios remporte la partie. 

Matériel
Cartes de jeu 
Carton 
Ciseaux 
Colle 

www.swissmilk.ch/ecole

École enfantine/primaire 1

Nom:

Jeu de cartes «Trio» 

Référence au Plan d’étude romand (PER): L1 11-12. 4. – Lire et écrire des textes d’usage familier et scolaire et s’approprier le système de 
la langue en mobilisant et en développant ses connaissances langagières (lexicales, grammaticales, phonologiques, prosodiques, ...) et 
extralangagières (connaissance du monde, références culturelles, ...).



Cartes de jeu 

LES PRODUITS 
LAITIERS 

LES PRODUITS 
LAITIERS 

LES PRODUITS 
LAITIERS 

Fromage

Sbrinz

Tresse au beurre

LES FROMAGES LES FROMAGES LES FROMAGES 

LE BEURRE LE BEURRE 

Yogourt

Emmental

À base de crème 

Séré

Tomme
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Jeu de cartes «Trio» 

LE BEURRE 

Produit naturel



Cartes de jeu 

LA FAMILLE BOVINE LA FAMILLE BOVINE LA FAMILLE BOVINE 

Vache

Herbe

L’ALIMENTATION 
DE LA VACHE 

L’ALIMENTATION 
DE LA VACHE 

L’ALIMENTATION 
DE LA VACHE 

Veau

Sel 

Taureau

Foin

LES COMPOSANTS 
DU LAIT 

LES COMPOSANTS 
DU LAIT 

LES COMPOSANTS 
DU LAIT 

Protéines Calcium Vitamines
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Jeu de cartes «Trio» 



Cartes de jeu 

LES ANIMAUX 
DE LA FERME 

LES ANIMAUX 
DE LA FERME 

LES ANIMAUX 
DE LA FERME 

Chien

Lait

Ferme

LA TRAITE LA TRAITE LA TRAITE 

LA FERME LA FERME LA FERME 

Cheval

Mamelle

Vaches

Poule

Traire

Paysan
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Cartes de jeu 
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3 PRODUITS 
LAITIERS PAR JOUR 

3 PRODUITS 
LAITIERS PAR JOUR 

3 PRODUITS 
LAITIERS PAR JOUR 

Lait

VACHE

LE VEAU

Yogourt

VACHE

Fromage

VACHE

LE VEAU LE VEAU



Exercice 
Où est passée la vache Violette? 
Description 
La vache Violette est dans l’herbe.
Elle ne porte pas de parure sur la tête pour la désalpe. 
Elle porte une cloche. 
Sa queue est dressée.
Elle regarde à terre.
Il y a des mouches qui volent au-dessus de sa tête.
Elle broute une touffe d’herbe. 
Son pelage est tacheté. 
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Cherche la vache Violette 

Référence au Plan d’étude romand (PER): L1 11-12. 7. – Lire et écrire des textes d’usage familier et scolaire et s’approprier le système de la 
langue écrite en dégageant et en utilisant des éléments du contenu (le sens global, les reprises, ...) et de l’organisation du texte.
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Solution



Fiches de travail
Les autres fiches de travail sur ce thème peuvent être télé-
chargées sur: www.swissmilk.ch/ecole > Enfantine & primaire 1 > 
Fiches de travail

Autres supports d’enseignement 
sur le thème «jeux et créativité»
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