
Masque de vache

Matériel
Ciseaux
Papier cartonné A4, pas trop 
épais pour que les enfants 
puissent le découper
Ruban adhésif
Crayon
Pinceau
Gouache (noir, blanc, brun, 
rose)
Alène
Œillets pour renforcer

Instructions
1 Découpe le modèle de masque. Découpe aussi les yeux et les 
trous ou passera l’élastique.
2 Colle le modèle sur le papier cartonné. Avec un crayon, dessine 
le contour en marquant aussi les yeux et les trous sur les côtés. 
Enlève le modèle et découpe en suivant la ligne.
3 Avec une alène, fais un trou de chaque côté pour y passer un 
élastique. Tu peux renforcer le carton autour des trous avec des 
œillets.
4 Peins le masque en blanc et laisse sécher.
5 Dessine au crayon le mufle, les yeux, les naseaux, les cornes, les 
oreilles et les taches de la vache.
6 Peins le masque avec de la gouache et laisse sécher.
7 Mesure ton tour de tête et découpe un bout d’élastique de la 
longueur nécessaire. Fais passer l’élastique dans les deux trous et 
fais un nœud de chaque côté.
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