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Cycle 1 Nom:

Maracas confectionnées 
avec des bouteilles de crème

Matériel
Bouteille de crème en plastique 
(2,5 dl ou 5 dl)
Matériel de remplissage, 
p. ex. riz, pois, lentilles

Pour la variante 1: 
Colle d’amidon 
Papier blanc
Pinceau 
Gouache
Vernis 

Pour la variante 2: 
Marqueurs indélébiles

Instructions
1 Enlever l’étiquette.
2 Rincer la bouteille de crème et son couvercle, bien laisser sécher.

Variante 1:
1 Préparer la colle d’amidon selon les instructions sur l’emballage. 
2 Déchirer le papier en petits lambeaux et les tremper dans la 
colle d’amidon, ôter la colle excédentaire. Coller sur la bouteille. 
Recouvrir tout le pourtour de la bouteille en laissant libre le fond 
pour que la bouteille tienne bien debout. Laisser sécher. 
3 Peindre la bouteille. Laisser sécher. 
4 Pour terminer, vernir la bouteille. Laisser sécher. 
5 Mettre le matériel de remplissage dans la bouteille. Visser le 
couvercle. La maraca est prête!

Variante 2:
Décorer la bouteille avec des marqueurs indélébiles. 


