
Comment la vache utilise-t-elle l’herbe?
La vache mange de l’herbe et l’avale sans la mâcher.
Elle la régurgite.
Elle la mâche une deuxième fois avec les molaires 
pour la réduire en bouillie.
Cela s’appelle «ruminer».
La vache avale la bouillie.
Puis elle digère l’herbe. 
Ce que la vache n’utilise pas, elle le rejette.  

Exercice
Sous l’image se trouvent quatre mots. Reporte 
chaque mot dans la bonne case.
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Nom

Les ruminants

Mâcher

Manger Avaler

Ruminer

Digestion

Excréments

Référence au Plan d’étude romand (PER): MSN 16.3. – Explorer des phénomènes naturels et des technologies en cherchant à expliquer le 
fonctionnement de phénomènes naturels et d’objets techniques.



Solution
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Les ruminants

Digestion

Excréments

Manger

Bonnet

Feuillet

Caillette

Panse

Mâcher

Avaler Ruminer

Remarque
La page www.swissmilk.ch/dupreauverre propose 
un film pédagogique intitulé «Au fait, comment 
une touffe d’herbe devient-elle une bouse de 
vache?». Durée: 3 minutes.
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