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Le savais-tu?
Le fromage à pâte dure (Gruyère AOP p. ex.) ne contient 
pas de lactose. Si tu es intolérant au lactose, tu peux donc 
goûter du fromage à la place du lait, du séré ou du yogourt. 
 

Matériel
Lait, séré, yogourt et fromage (selon le nombre d’élèves)
Un couteau
Une planche à découper
Un dé par groupe
Une cuillère à café par élève
Un pion par élève
Un crayon et un cahier par élève

Règles du jeu  

Lancez le dé: celui qui obtient le plus gros chiffre commence.

Case bleue: obéis à la consigne.

Verre de lait: écris 1 fois le mot «lait» ou la lettre «L» dans ton 
cahier.

Le premier arrivé au but écrit 3 fois le mot «lait» ou la lettre «L» 
dans son cahier.

Celui qui a écrit le plus de fois le mot «lait» ou la lettre «L» 
remporte la partie.
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