
Exercice 1   
Il est important de boire et de manger quelque chose 
à la récréation. Ainsi, tu fais le plein d’énergie pour 
rester bien attentif jusqu’à la pause de midi. Certaines 
collations conviennent bien, d’autres sont moins 
adaptées. 

Colorie en vert les collations bien adaptées et en 
rouge les collations qui ne conviennent pas. Colorie 
ton dix-heures préféré de toutes les couleurs.  
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Référence au Plan d’étude romand (PER): CM 16. 2. – Percevoir l’importance de l’alimentation en prenant conscience de la variété des 
aliments.
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Exercice 2  
Qui mange quoi à la récré? Suis le chemin de Lulu, 
Anne et Lovely.  
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