
Exercice
Découpe les images. Quels aliments conviennent pour 
la récré? Lesquels ne conviennent pas? Colle chaque 
image sur la bonne page. 

www.swissmilk.ch/ecole

école enfantine/primaire 1

Nom:

Collations adaptées

Référence au Plan d’étude romand (PER): CM 16 – Percevoir l’importance de l’alimentation …  2. … en prenant conscience de la variété des 
aliments.
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Collations convenables



Collations qui conviennent 
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Collations qui ne conviennent pas
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Solution


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 Collations qui ne conviennent pasCollations qui conviennent

Vous pouvez aussi utiliser ces images pour organiser une course d’estafette.

La course d’estafette de la récré
1 Créer deux à six groupes d’écoliers (selon la taille de la classe).
2 Distribuer à chaque groupe une photocopie des images d’aliments.
3 Demander aux élèves de découper les images. 
4 Déposer les images sur le sol, à une certaine distance du point de départ. 
5 Disposer les pages vides (collations qui conviennent et qui ne conviennent pas) 
sur le sol, derrière le point de départ. 
6 À vos marques, prêts, partez!
7 Quel groupe sera le plus rapide à ramener toutes les images? 
8 Quel groupe a le plus de bonnes réponses (collations qui conviennent et 
qui ne conviennent pas)? 




