
Carte de bons points 
Atteindre plus facilement le but  

Nom:

But: 

Récompense:

DépaRt

BRavo



Encourager
grâce aux récompenses

S’ils doivent pouvoir donner libre cours à leur créativité, les enfants ont aussi  
besoin de règles et de buts concrets et mesurables. Il convient que ceux-ci 
soient définis clairement et que l’enfant puisse voir dans quelle mesure il les a 
atteints. Notre carte de bons points peut aider à respecter les choses convenues 
et à persévérer pour atteindre les objectifs fixés. Avec l’enfant, définissez un but 
que vous inscrivez sur la carte. Veillez bien à ce que la formulation soit claire et 
concrète. Par exemple: «ne pas bavarder pendant les leçons» ou «faire tes de-
voirs». À chaque fois que l’enfant fait un progrès en direction du but, découpez 
une image et collez-la. C’est une manière simple de rendre la réussite visible. 
Une fois la carte remplie, l’enfant reçoit la récompense promise. Il va de soi 
que les enfants ont également besoin d’être félicités verbalement, car cela les 
encourage à continuer sur la bonne voie et à se donner de la peine.

Bien du succès dans la poursuite des objectifs! 
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