
TECHNIQUE AGRICOLE 

Temperatures estivales 
et stress thermique 
L'augmentation du nombre de jours d'ete et des temperatures 

peut etre source de stress chez les animaux de rente. II est possible 

d'influencer favorablement le climat interieur pendant les chaleurs 

estivales deja lors de la planification d'un nouveau batiment. 

II existe en outre differents equipements techniques pour abaisser 

la temperature dans l'etable. 

Texte et photos: Markus Bucheli 

L
'e te approchant, !es temperatures 
grimpent. Si ces changements meteo
rologiques font Je bonheur des mar

chands de glaces, ils sont source de stress 
pour !es vaches. En effet, lorsque celles-ci 
produisent du lait, elles ont besoin de res
tituer de Ja chaleur ä leur environnement. 
Et plus cette production est elevee, plus Je 
stress thermique commence töt. 

Temperatures ideales 
La plage ideale de temperature se si tue 
entre 4 et l 6° C pour !es vaches adultes; 
ces dernieres peuvent alors evacuer direc-
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tement Ja chaleur produite. Cependant, Ja 
temperature ideale depend egalement du 
taux d'humidite de l'air, puisque !es vaches 
eliminent moins bien Ja chaleur exceden
taire lorsque celui-ci est eleve ; par ailleurs, 
Ja production de lait joue egalement un röle. 
II n'est clone pas possible de determiner 

Evolution du nombre de jours d'ete et de la production laitiere 
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de maniere univoque 
ä partir de quelle tem
perature un an imal com
mence ä souffri r de Ja chaleur. 

Quoi qu'il en soit, durant !es 
40 dernieres annees, Je nombre de 
jours ou !es temperatures depassent 25° C 
et Ja production de lait augmentent (voir 
graphique) . Dans ces conditions, comment 
aider !es animaux ä maintenir leurs perfor
mances et leur sante? Voilä des questions 
auxquelles il s'agit de veiller des Ja planifi
cation. Ainsi, les etables devraient etre per
pendiculaires au vent, disposer de fac,;ades 
hautes s'ouvrant des deux cötes et de toits 
isoles sans panneaux translucides . D'une 
maniere generale, il convient d'eviter !es 
elements qui entravent !es courants ther
miques, comme !es balles de paille ou d'en
silage qui, empilees Je long des fac,;ades, em
pechent l'air de circuler. 

Prendre des mesures assez töt 
Un dispositif de venti lation vise ä creer un 
flux d'air regulier empechant que Ja chaleur 
s'accumule autour de Ja vache et permet
tant un effet dit de « refroidissement eolien ». 

En effet, lorsque l'air se deplace, Ja tempe
rature ressentie est inferieure ä celle effec
tive (-5° C environ pour 30° C ä 2,5 m /sec). 
Pour ce faire, differents ventilateurs sont 
disponibles sur Je marche, clont Ja portee 
oscille entre 5 ä 15 metres, selon Ja taille 
et Ja vitesse de rotation. Ainsi, lorsque !es 



Outre les dispositifs d'aeration et de rafraichissement, des mesures 

d'amenagement peuvent contribuer a ameliorer le bien-etre des animaux. 

distances dans l'etable sont importantes, il 
convient de placer plusieurs ventilateurs 
l'un derriere l'autre, permettant de ren
forcer l'effet de chacun lorsque ceux-ci as
pirent et soufflent l'air. Lors de l'installa
tion, il faut veiller a ventiler l'aire de repos 
en premier lieu, afin d'assurer des temps 

· de repos eleves des vaches. Par ailleurs, !es 
ventilateurs ne sont effi-

ticulier pour !es bätiments avec fenil sur 
l'etable et hauteur de plafond reduite. II 
faut alors tenir campte du delai de livrai
son, car !es tubes sont fabriques specifique
ment pour l'etable. Par ailleurs, Je concept 
de ventilation doit integrer l'aire d'attente, 
!es boxes de mise bas ainsi que !es espaces 
destines aux vaches taries et aux veaux. 

Rafraichir avec l'eau caces que si l'air en mou-
vement parvient jusqu'aux Le nombre de jours Les animaux peuvent ega

lement etre rafrakhis avec 
de l'eau. Dans ce cas de fi
gure, deux systemes sont 
possibles. La premiere solu
tion est une pompe a haute 

animaux. C'est pourquoi 
!es dispositifs de separa
tion des boxes ne devraient 
pas etre des parois fermees. 
Le meilleur moyen de s'as
surer que l'air circule bien 

oulestemperatures 
depassent 25° C 

augmente. 

est de s'allonger soi-meme dans !es boxes 
pour evaluer Je mouvement de l'air. 

Parmi !es systemes de ventilation per
mettant de gerer l'apport d'air avec preci
sion figurent !es « tu bes d'air », qui designent 
des tuyaux en plastique ou en tissu ame
nant l'air de maniere ciblee Oll il est requis. 
II s'agit d'une solution interessante en par-

pression qui produit un fin 
brouillard: l'eau pulverisee est absorbee 
par l'air jusqu'a un certain point, faisant 
directement baisser Ja temperature. Cepen
dant, avec ce systeme, l'humidite de l'air 
augmente, creant parfois un climat tropi
cal qui accroit l'inconfort des vaches. C'est 
pourquoi il est imperatif que l'installation 
soit munie d'un dispositif de regulation 
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Comment reconnaitre 
le stress thermique? 

- Les animaux se tiennent davantage 
debout, car ils evacuent moins 
bien la chaleur en position cou
chee. 

- Les animaux boivent davantage, 
ca r leur besoin en eau augmente. 

- La frequence respiratoire passe 
de 25-35 respirations a plus 
de 80 respirations par minute. 

- La temperature corporelle 
augmente. 

- L'ingestion de fourrage diminue 
et la production laitiere flechit. 

- Les consequences a long terme 
sont une baisse de la fecondite 
(voir page 30) et l'apparition de 
problemes d'onglons. 

precis avec hygrometre, sachant qu'elle 
doit etre arretee lorsque l'humidite rela
tive depasse 70%. 

La deuxieme solution est une installa
tion a hasse pression Oll l'eau est pulveri
see en grosses gouttes, refroidissant direc
tement !es animaux. Les vaches ne doivent 
cependant etre que legerement aspergees, 
sans mouiller Ja mamelle, et pouvoir secher 
rapidement. De plus, l'aire de repos doit im
perativement rester seche. Dans l'aire d'at
tente, ce dispositif peut aider a eloigner !es 
insectes genants des animaux. 

Planifier un concept global 
Comme mesure a court terme, un ventila
teur place devant Ja fourragere peut s'averer 
utile lors de periodes de chaleur aigue. Ce
pendant, afin d'eviter !es effets secondaires 
indesirables, un concept de ventilation et 
un agencement bien pense des differents 
composants sont de mise. Ce n'est qu'ain
si que !es installations techniques peuvent 
avoir l'effet escompte et assurer aux ani
maux une temperature de bien-etre. • 
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