
PRODUCTION ANIMALE 

L'aide du veterinaire 

Quelle est l'influence du 
beta-carotene sur la tecondite 7 

L'impact du beta-carotene sur la fecondite des bovins a fait l'objet de 

nombreuses etudes au fi1 des decennies. Une carence en cette 

provitamine essentielle entraine frequemment des chaleurs silencieuses, 

des kystes ovariens et un faible taux de succes sur insemination. 

Cependant, il est rare que le beta-carotene soit le seul facteur en cause. 

Dr med. vet. 

Beat Berchtold 
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Precurseur de la vitamine A (qui est lipo
soluble), Je beta-carotene remplit de nom
breuses fonctions dans l'organisme : 
- Soutien a Ja reproduction: il ameliore Ja 

qualite des ovules, soutient Je cycle et ac
crott Je succes sur insemination. 

- Effet antioxydant: il protege !es cellules 
contre Je stress oxydatif, souvent provo
que par un stress thermique ou des er
reurs d'alimentation. 

- Renforcement du systeme immunitaire: 
soutenant !es defenses naturelles, il favo
rise indirectement la sante des animaux. 

Disponibilite du beta-carotene 
Les aliments verts frais sont riches en beta
carotene. Sous l'effet de la lumiere, de Ja 
chaleur ou, le cas echeant, du processus 
d'ensilage, Ja teneur en beta-carotene tend 
cependant a nettement reculer pendant Ja 
duree de leur conservation. Les carences 
apparaissent plutöt avec !es rations a base 
de foin, notamment a la finde l'hiver; elles 
peuvent cependant aussi avoir une forte 

prevalence avec l'ensilage de mai's, qui est 
naturellement pauvre en beta-carotene. 

Ensilees ou utilisees comme compo
sants individuels , !es carottes sont une 
source precieuse de beta-carotene. Certains 
facteurs peuvent neanmoins en limiter Ja 
absorption, comme des teneurs elevees en 
cuivre, fer ou calcium, ainsi qu'un desequi
libre entre calcium, phosphore et magne
sium. II en va de meme des fourrages diffi
ciles a digerer comme Ja paille, !es grandes 
quantites d'acides gras insatures (p. ex. so
ja, colza ou tournesol) ou !es substances 
vegetales secondaires (p. ex. saponines ou 
tanins), car ils fixent le beta-carotene et en 
reduisent Ja biodisponibilite. Une compo
sition alimentaire adaptee est clone cruciale 
pour optimiser l'apport en nutriments. 

Valeurs cibles et besoins 
Chez !es vaches laitieres, la teneur se
rique du beta-carotene devrait depas
ser 3000µg/ l. Les besoins quotidiens des 
vaches en lactation varient entre 3 et 6 mg 
par kg de poids corporel en fonction de Ja 
production laitiere. A titre d'exemple, une 
vache produisant 401 de lait requiert un ap
port d'env. 1100 mg/jour de beta-carotene. 

Pour l'analyse d'echantillons, il importe, 
etant donne Ja variabilite individuelle, 
d'examiner plusieurs vaches d'un meme 
troupeau afin d'obtenir des donnees fiables. 

Pas un remede miracle 
Les problemes de fecondite sont souvent 
multifactoriels et interdependants. Lors-
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qu'un lien avec l'alimentation est suspec
te, plusieurs aspects doivent etre examines : 
- Gestion de l'energie : Je deficit energe-

tique, particulierement en debut de lac
tation, constitue la premiere cause des 
troubles de la fecondite . 

- Exces de proteines: un apport excessif 
en proteine brute surcharge Je metabo
lisme, ce qui peut avoir un impact nega
tif sur la performance de reproduction. 

- Carences en ol igo-elements et en vita
mines: outre le beta-carotene, le zinc, 
Je selenium et Ja Vitamine D sont par 
exemple determinants. 

Bien que Je beta-carotene occupe une place 
importante dans la fecondite des vaches lai
tieres, ses effets ne se manifestent pleine
ment que lorsque ]'alimentation est equi
libree et Ja gestion du troupeau, rigoureuse. 
Une approche systematique, incluant des 
analyses regulieres des fourrages, est indis
pensable pour prevenir les carences et ga
rantir la sante comme Ja fecondite du trou
peau ä long terme. • 

Une question de sante anirnale? 

Envoyez-nous votre question avec 
la mention « sante animale » a 
redaktion@ufarevue.ch ou trouvez 
la reponse a votre question dans 
notre dossier a l'adresse 
www.revueufa.ch/veterinaire 
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