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DEMARRAGE E L CTATION 

La prevention se joue sur le calcium 
Sabine Guex 

Ce n'est pas parce 
qu'une fievre du lait 
est evitee qu'une vache 
a assez de calcium. 
Or, l'hypocalcemie 
subclinique est source 
de nombreuses 
perturbations en debut 
de lactation. 

n des plus grands trou
peaux laitiers des Etats0 

Unis denombre 36 000 vaches 
laitieres. Au quotidien, cela si
gnifie 2 millions de litres de· 
lait traits, mais aussi quelque 
150 velages. «Dans de telles 
structures, Ja gestion du pe
ripartum est plus que neces
saire. Ils ne peuvent passe per
mettre d'avoir 10% des vaches 
qui font une fievre du lait», a 
lance Olivier Crenn, veterinaire 
en Mayenne (F). En maige du 
stress thermique (lire Agri du 
18 novembre 2022), !'expert en 
sante bovine a aborde Ja ques
tion de l'hypocalcemie Je 9 no
vembre dernier, a I'occasion de 
Ja Journee vaches laitieres de ' 
Grangeneuve. Ce phenomene 
est a l'origine de.nombreux pro
blemes de sante en debut de 
Iactation. 

Le Fran~ai& a commence 
par situer Je probleme en don
nant quelqües chiffres tires 
de Ja litterature scientifique. 
Qui dit hypocalcemie pense a 
fievre du lait. Or, ce n'est que 
Ja pointe de l'iceberg. Seul 5 a 
10% des vaches laitieres en hy
pocalcemie se retrouvent im
mobilisees a terre. Pourtant, 
20 a 40% des vaches seraient en 
hypocalcemie subclinique. La 
part des multipares est meme 
estimee a 50%. Et plus surpre
nant, ce serait Je cas de 2591; 
des primipares. 

Maitriser les apports 
en mineraux 
Peu avant Je velage, Ja 

concentration de calcium 
,-1 ,a. nc lo c :::. nrr h•;dc:c:P fnrtPmPnt 

Le risque d'un velage difficile est multiplie entre 3 et 6 fois 
lorsque la vache est en hypocalcemie. s. 0E1LLON 

fi cause de Ja production de 
colostrum. Pour se rendre 
compte de Ja sollicitation que 
cela represente, Olivier Crenn a 
pris comme exemple une vache 
de 800 kg, dont 7% est consti
tue par son volume sanguin. 
Chaque litre de sang contient 
une valeur normale de 0,1 g 
de calcium (Ca), ce qui porte 
Je total de Ca de Ja vache a 5,6 g. 
Chaque litre de colostrum ren
ferme 2,3 g de Ca. Dans Je lait, 
Ja teneur passe a 1,2 g par 
litre. Cela signifie que Je cal
cium dans Je sang de Ja vache, 
lui permet de produire 2,51 de 
colostrum, ou 4,7 I de lait. «Ce 
ca!yul met en evidence Je peu 
rlP rr1Iri11m drc1Jlr1nt clont dis-

pose Ja vache. Pour eviter que 
Ja vache ne se couche, il est in
dispensable qu'elle s'approvi
sionne en calcium via Je four
rage, et donc que sa ration en 
contienne suffisamment.» 

En fin de tarissement, Ja ra
tion doit permettre a Ja vache 

· d'ingerer environ 80 g de cal
cium par jour. Maxime Menard, 
agronome qui travaille en colla
boration avec Je conferencier, 
a precise: «Parmi !es fourrages 
que j'ai vus en Suisse, !es te
neurs en Ca etaient bonnes . 
Par contre, ils contiennent 
beaucoup de potasse, un an
tagoniste du magnesium. Or, 
Je magnesium est necessaire 
a Ja creation de vitamine D3». 

Part de vaches en hypocalcemie clinique et subclinique 
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Dynamique du calcium apres un traitement oral 
ou en intraveineuse 
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de 8 mg/dl pendant plus de 24h 

.,, 
10 ~ fii ~ .,, 

E 
9 ::, 

·;:; 

~ 
::, 8 .,, 
C 
0 

7 .,, 
~ 
E .. 

6 u 
C 
0 u 

10 20 30 40 

Source: Blanc et al. 2014 
Tem ps ecoule (h) 

Les deux hommes ont donc 
conseille d'ajouter du magne
sium a Ja ration des taries, de 
sorte a atteindre 0,4% de Ja ma
tiere seche. Ils ont aussi recom
mande de ma1triser !es app<;>rts 
de phosphore au tarissement 
(0,27% de la matiere seche, au 
maximum 35 g par jour), car 
un exces provoque l'excretion 
du calcium. 

Activer la regulation 
Outre un apport suffisant 

en calcium et en mineraux par 
Je fourrage, l'organisme de Ja 
vache doit mettre en marche 
un mecanisme de regulation 
du calcium pour eviter que Ja 
vache ne se retrouve immobi-

\ 
lisee au so!. Celui-ci est active 
par Ja baisse de calcium dans 
Je sang. La parathormone thy
roi'dienne donne alors Je signal 
aux reins de produire de Ja vita
mine D3. Cette derniere permet 
de mobiliser Je calcium osseux 
et de reabsorber celui qui vient 
des reins, mais aussi d'en aug
menter I'absorption au niveau 
du systeme digestif. 

II arrive que !es recepteurs 
de Ja parathormone n·e soient 
pas reellement actifs. Une injec
tion de D3 permet de contour
ner cette eventualite, mais pas 
de resoudre Je probleme. Pour. 
ce faire, il faut travailler sur Ja 
balance cation-anion de Ja ra
tion (BACA) (lire ci-dessous). 

Olivier Crenn a mis en garde: 
«Avec une injection preven
tive, tout va bien au velage. 
Mais deux jours apres, une 
fois que Ja vitamine D3 synthe
tique est metabolisee, Ja vache 
peut faire une fievre du lait. II 
sera alors tres difficile de Ja re
mettre sur pied, car son meca
nisme de regulation n'est pas 
Iance. En apportant de Ja vita
mine D3, on risque d'inhiber Je 
mecanisme de synthese. Alors 
que si Ja vache est en bonne 
condition, eile est parfaitemenf 
en mesure de 'fabriquer sa D3, 
qui est d'autant plus efficace en 
version naturelle.» Maxime Me
nard a ajoute que des publica
tions scientifiques ont mis en 
evidence un recul de Ja produc
tion laitiere suite a une injec
tion de vitamine D3. 

lntraveineuse ou bolus 
Une injection intraveineuse 

de calcium au velage engendre 
une augmentation drastique 
de sa concentration dans Je 
sang. Ce pic est toutefois ephe
mere, comme Je demontre Je 
graphique ci-contre. «La vache 
passe en hypercalcemie. Son 
organisme met en place des me
canismes pour evacuer Je cal
cium. La descente peut etre tout 
autant violente. C'est Je cas de 
Ja vache qui se Ieve peu apres Ja 
perfusion et retombe six heures 
apres», a releve Olivier Crenn. 

Avec un apport de calcium 
oral, l'absorption se fait via Je 
systeme digestif, ce qui donne 
lieu a une montee de Ja concen
tration en Ca dans Je sang 
moins exacerbee. Le veteri
naire a souligne qu'en situation 
d'urgence, l'intraveineuse reste 
de mise. II I'accompagne d'un 
anti-inflammatoire, car Ja dou
Ieur provoquee par Je fait d'etre 
restee couchee Iongtemps peut 
rendre Ja vache reticente a se 
Jever. Neanmoins, !es sohitions 
orales doivent ensuite prendre 
Je relais pour que l'animal re
Iance son mecanisme de regu
lation. Cela passe par un bo
lus, mais aussi par Ja reprise 
de l'ingestion (lire ci-dessous). 



Grangeneuve. Ce phenomene 
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Les deux hommes ont donc 
conseille d'ajouter du magne
sium a Ja ration des taries, de 
sorte a attein'dre 0,4% de Ja ma
tiere seche. Ils ont aussi recom
mande de maitriser les appQrts 
de phosphore au tarissement 
(0,27% de Ja matiere seche, au 
maximum 35 g par jour), car 
un exces provoque l'excretion 
du calcium. 

· Activer la regulation 
Outre un apport suffisant 

en calcium et en mineraux par 
Je fourrage, l'organisme de Ja 
vache doit mettre en marche 
un, mecanisme de regulation 
du calcium pour eviter que Ja 
vache ne se retrouve immobi-

' Jisee au sol. Celui-ci est active 
par Ja baisse de calcium dans 
Je sang. La parathormone thy
roi'dienne donne alors Je signal 
aux reins de produire de Ja vita
mine D3. Cette derniere permet 
de mobiliser Je calcium osseux · 
et de reabsorber celui qui vient 
des reins, mais aussi d'en aug
menter I'absorption au niveau 
du systeme digestif. 

II arrive que !es recepteurs 
de Ja parathormone rie soient 
pas reellement actifs. Une injec
tion de D3 permet de contour
ner cette eventualite, mais pas 
de resoudre Je probleme. Pour 
ce faire, il taut travailler sur Ja 
balance cation-anion de Ja ra
tion (BACA) (Iire ci-dessous). 

canismes pour evacuer Je cal
cium. La de·scente peut etre tout 
autant violente. C'est Je cas de 
Ja vache qui se leve peu apres Ja 
perfusion et retombe six heures 
apres», a releve Olivier Crenn. 

Avec un apport de calcium 
oral, l'absorption se fait via Je 
systeme digestif, ce qui donne 
lieu a une montee de Ja concen
tration en Ca dans Je sang 
moins exacerbee. Le veteri
naire a souligne qu'en situation 
d'urgence, l'intraveineuse reste 
de mise. II I'accompagne d'un 
anti-inflammatoire, car Ja dou
leur provoquee par Je fait d'etre 
restee couchee longtemps peut 
rendre Ja vache reticente a se 
Jever. Neanmoins, les sohitions 
orales doivent ensuite prenqre 
Je relais pour que I'animal re
lance son mecanisme de regu
lation. Cela passe par un bo
lus, mais aussi par Ja reprise 
de l'ingestion (Iire ci-dessous). 

L'hypocalcemie expose aux soucis de sante Prevenir avec une ration acidifiee 

Olivier Crenn et Maxime Me
nard preconisent de proceder 
regulierement a une analyse 
sanguine pour mesurer les cal
cemies, autrement dit !es taux 
de calcium dans Je sang. Inu
tile de Je faire sur des vaches 
qui sont immobilisees a terre. 
II s'agit de se renseigner sur les 
sujets qui semblent ailer bien, 
dans l'idee d'identifier de pos
sibles hypocalcemies sub
cliniques. Le test est a faire 
entre 2 et 10 jours post-par
tum. Les deux hommes y pro
cedent Iorsqu'ils sont en visites 
de suivi de troupeau. 

Au prix d'une dizaine de 
francs, une analyse pourrait 
eviter des frais de sante fu
turs. Olivier Crenn a avance 
des chiffres tires de differentes · 
etudes. Outre l'exposition a 
un velage difficile, l'hypocal
cemie multiplie !es risques 
d'U:ne retention placentaire. 
La probabilite 'd'une metrite 
s'en retrouve accrue. Ceci, 
alors qu'en cas de carence en 
calcium, les cellules du sys
teme immunitaire sont les 
premieres a etre affectees. II 
a ete demontre qu'en cas d'hy
pocalcemie, les neutrophiles 
- des globules · blancs defen
seurs du systeme immunitaire 
- fonctionnent moins bien. 
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Une carence en calcium en
gendre egalement une mau
vaise ferrrieture du trayon. En 
effet, Je sphincter autour du 
canal est un muscle qui a be
soin de calcium en suffisance 
pour fonctionner. Simultane
ment, les vaches en hypocal
cemie tendent a passer da
vantage de temps couchees. 
Dans cette position, Ieur pis 
est directement en contact 
avec les germes environnants. 
Des trayons mal fermes Ieur 
ouvrent Ja voie en direction de 
Ja mamelle, alors que !es de
fenses naturelles du systeme 
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Vaches en 2' lactation 
-- en calcemie normale 

-- Vaches en 2' lactation 
. en hypo~a lcem ie 

Vaches en 1" lactation 
-- en calcemie normale 

_._ Vaches en 1" lactation 
en hypocalcemie 

immunitaire fonctionnent 
moins bien. 

Deficit energetique 
aggrave 
Logiquement, l'augmenta

_tion du temps couche reduit Ies ' 
moments passes a Ja creche. 
En consequence, Ja motilite ru
minale diminue. Outre un de
placement de Ja caillette, cette 
situation est propice a Ja ce
tose. Le deficit energetique en · 
debut de lactation est un pas
sage obligatoire, mais il 'taut 
en limiter I'ampleur. En se ba
sant sur Ja litterature, Olivier 

Crenn a evoque des besoins 
energetiques excedant de 26% 
I'apport via Ja ration durant Je 
peripartum. En cas d'hypocal
cemie; l'ecart est d'autant plus 
marque, comme Je demontre Je 
graphique ci-contre. 

La capacite d'ingestion se 
cree durant Je tarissement en 
fournissant a Ja vache du four
rage grossier. Le veterinaire a 
insiste aussi sur I'importance 
de mettre suffisamment d'eau 
a disposition du betail. «Si une 
vache ne boit pas, eile ne mange 
pas. Prudence, car les bovins 
s'habituent a ne pas en consom
mer!» En guise de precaution 
pour limiter Je deficit energe- . 
tique, Je Frarn;:ais invite a ne pas 
reintroduire une vache frakhe 
velee dans Je troupeau avant 
que celle-ci n'ait consomme 
un gros repas. En effet, ballot
tee par ses, congeneres, deux 
jours s'ecouleront avant qu'elle 
ne s'alimente a nouveau. 

Le score de remplissage du 
rumen permet d'evaluer l'in
gestion. Pour ce faire , il taut 
se placer a gauche de l'animal, 
derriere Ja derniere cöte pour 
etre a hauteur de son flanc. En 
lactation, une note de 4, c'est
a-dire Ja disparition de Ja ca
vite derriere les cötes, est re
cherchee. SG 
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La preparation de Ja vache 
a Ja mobilisation du calcium 
se travaille via Ja ration, plus 
exactement en jouant sur Ja 
balani:e cation-anion abregee 
BACA. Celle-ci soustrait les ions 
positifs soit Je sodium (Na·) et 
Je potassium (K·), aux ions ne
gatifs que sont Je chlore (Cl) et 
Je souffre (S2} L'objectif est de 

. passer d'une ration acidifiante 
durant Je tarissement, c'est-a
dire a BACA faible, a une ration a 
BACA elevee des que Ja vache a 
vele. Cela peut se faire par exem
ple en transitant d'une ration 
de tarissement composee de 
paille, ensilage de ma'is, pulpe 
et concentre amidonne (BACA 
faible), a un affouragement base 
sur l'herbe (BACA elevee). 

Conscient de Ja situation 
fourragere de notre pays,' Oli
vier Crenn a tempere: «En 
Suisse, vos fourrages ne vous 
permettront pas de descendre 
jusqu'a atteindre une BACA ne
gative et atteindre ainsi une aci
dification elevee avant velage. 
Vous pourrez obtenir des va
leurs de 100 a 200 meq/kg MS en 
prepa-velage, pour tourner au
tour de 450 meq/kg MS en lac
tation». Pour acidifier, Je vete
rinaire a recommande l'app

1
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d'ions chlorure, plus particu
lierement de chlorure de ma
gnesium, un sei necessaire a Ja 

synthese de Ja vitamine D3 (lire 
ci-dessus). «Travaillez avec, et 
vous allez Iimiter vos hypocal
cemies subcliniques .» Un ali
ment acidifiant peut aussi faire 
l'affaire, mais cela suppose de 
ne pas integrer !es vaches ta
ries dans Je troupeau en lacta
tion avant velage au risque de 
voir ses effets disparaitre, ou 
alors d'avoir un distributeur a 
concentres equipe de maniere 
a pouvoir poursuivre Ja disfri- , 
bution. Dans tous !es cas, Je bi
carbonate de sodium est a ban
nir en periode seche en raison 
de son fort pouvoir alcalin. 

Mesurer pour verifier
Certains Iogiciels d'affoura

gement calculent Ja BACA. Tou
tefois , pour disposer de don
nees precises, Olivier Crerin 
et Maxime Menard mesurent 
!es pH urinaires, puisqUe ces 
derniers sont correles avec Ja 
BACA. En lactation, Je pH uri
naire atteindra 8,3, voire un 
peu plus en Suisse corhpte tenu 
des fourrages riches en K. Au 
tarissement, Je pH urinaire de
vrait donc etre plus bas. L'idee 
est d'avoir des animaux en le
gere acidose au niveau san
guin. Le veterinaire a precise 
qu'il ne s'agit que de microva
riations, etant donne que Je pH 
sanguin est tres stable. SG 
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