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1.  Peindre le gobelet de yogourt 
avec une couleur de fond. Il faudra 
peut-être appliquer plusieurs cou-
ches pour couvrir complètement 
le motif original.

2.  Peindre ensuite un sujet ou un 
motif décoratif.

3.  Laisser sécher le gobelet.

Matériel
•  1 balle de ping-pong
•   2 gobelets de yogourt solides 

de 500 g
•  Peinture, p. ex. acrylique
• Pinceau

Instructions gobelet Règles du jeu (2 joueurs):

Attrape la balle

Crèches & garderies 

Les enfants se tiennent à environ  
2 mètres de distance. À tour de rôle,  
ils se lancent et attrapent la balle de 
ping-pong à l’aide du gobelet, sans 
jamais toucher la balle avec les mains. 
Au fur et à mesure, la distance entre 
les joueurs peut être augmentée. 
Combien de fois les enfants arrivent-
ils à se passer la balle sans la  
laisser tomber?


