Sandwiches glacés

Préparation: env. 35 min
Congélation: env.2 h

Pour 5 enfants et 1 adulte. Entre
parenthéses: pour 10 enfants et
2 adultes.

Ustensiles
papiersulfurisé

Ingrédients

Creme aux petits fruits:

125 g (250 g) de mascarpone

100 g (200 g) de petits fruits congelés,
p. ex. framboises, myrtilles, fraises ou
mélanges de petits fruits

1 ¢cs (2 cs) de miel ou de concentré de jus
de poire

quelques gouttes de jus de citron

20 (40) biscuits au beurre

®

Conseil

Décorer les biscuits avec un glagage
et des mini-smarties, avec des noix
ou des fruits secs. Servir avec des
petits fruits frais.

Creches & garderies: recettes

Préparation
1. Créme aux petits fruits: mixer
brievement tous les ingrédients.

2. Répartirla creme surla moitié des
biscuits, couvriravec les biscuits
restants et lisser les bords.

Placer les sandwiches 1-2 h au
congélateur.

3. Sortirles sandwiches glacés juste avant
de servir et les décorerselon les
godts. Servir légerement décongelés.

www.swissmilk.ch/creches-garderies



