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Ingrédients

Verrines aux pommes

Crèches & garderies 

Pour 4 enfants

1 pomme, coupée en deux  
 et épépinée
½ citron
Sucre glace
Cannelle
Yogourt à la crème (500 g) 2 
biscottes

Ustensiles de cuisine

Planche à découper Saladier
Presse-citron

Couteau d’o ce
Cuillère à café
Cuillère à soupe

4 verrines ou coupelles, 
4 petites cuillères
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Couper les pommes en petits 
morceaux.

Verser le jus de citron sur les pommes. Mélanger la cannelle et le sucre glace 
avec les pommes.

Étape 1 Étape 2 Étape 3

Étape 4 Étape 5 Étape 6

Répartir les pommes dans les verrines. Recouvrir les pommes de yogourt. Parsemer le yogourt de miettes 
de biscotte.




