SW'Ssmilk Créches & garderies

Canapés aux ceufs

Ingrédients
Pour 6 canapés

Préparation: env. 30 minutes

4 ceufs

60 g de creme fraiche ou de séré
Sel

Poivre

4 tranches de pain toast

Beurre pour tartiner

Préparation

1. Cuire les ceufs 8—10 min dans
['eau, laisser refroidir.

2. Ecaler les ceufs.
3. Hacher grossierement les ceufs.
Mélanger avec la creme fraiche

ou le séré et assaisonner.

4. Toaster le pain. Couper les tranches
en diagonale. Beurrer.

5. Répartir la masse aux ceufs sur
les tranches de pain.

www.swissmilk.ch/creches-garderies





