
L’importance économique  
et les atouts du

lait
suisse



P
h

o
to

: C
h

ri
st

in
e 

Lu
st

en
b

er
g

er
, a

g
ri

cu
lt

u
re

.c
h

, W
au

w
il

er
m

o
o

s 
(L

U
)

De hauts sommets, des lacs bleus, des ruisseaux limpides, des 
pâturages verdoyants où paissent des vaches heureuses, élevées par 
des professionnels dans des exploitations laitières régionales. 
 Voilà les critères qui distinguent la Suisse de l’étranger.  
Ils sont indispensables à la fabrication de lait et de produits laitiers 
suisses de qualité irréprochable. Ce sont ces mêmes éléments  
qui font de l’économie laitière le secteur le plus important de l’agri- 
culture suisse. 



Avec ses grandes réserves d’eau, la Suisse est 
propice à la production laitière [ page 4 ]. En effet, 
toutes les conditions sont réunies pour nourrir  
les vaches avec du fourrage indigène [ page 5 ] et  
les élever dans le respect de leurs besoins [ page 6 ]. 

Grâce à une gestion globale des exploitations  
[ page 7 ] et à la production combinée de lait et de 
viande, les producteurs suisses de lait présentent 
un bien meilleur bilan des émissions de gaz à  
effet de serre que leurs collègues à l’étranger 
[ page 8 ]. Les courtes distances de transport contri-
buent notam  ment à ce bon résultat [ page 9 ]. 

Des agriculteurs formés produisent un lait d’une 
qualité unique [ page 10 ]. Ce dernier est un com-
posant essentiel d’une alimentation équilibrée 
[ page 11 ].

Le lait suisse, pan important du secteur agroali-
mentaire suisse, est le pilier de toute une filière. 
Les domaines en amont et en aval de la produc-
tion laitière fournissent du travail à nombre  
de personnes et participent à la création de valeur 
[ pages 13–19 ]. 

L’économie laitière contribue par ailleurs à l’oc-
cupation durable et décentralisée du territoire 
[ pages 20–22 ].
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T Y P I Q U E M E N T S U I S S E
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CO N D I T I O N S I D É A L E S P O U R L A P RO D U C T I O N L A I T I È R E

2%
La production  

laitière est 
 particulièrement 

adaptée à  
la Suisse, pays 

 d’her bage et d’eau

Seuls

Les vaches  
suisses  mangent  

surtout du  
fourrage grossier  

suisse, qui abonde  
dans le pays

La topographie, la nature du sol et les condi-
tions climatiques permettent d’exploiter à 

peine un tiers de la surface agricole utile de ma-
nière rentable, c’est-à-dire avec des grandes 
cultures servant à la production de denrées ali-
mentaires. Plus de deux tiers sont donc des sur-
faces herbagères – des prairies et des pâturages 
de plaine ou d’alpage – sur lesquelles pousse de 
la nourriture en abondance pour les vaches.
 En Suisse, nous disposons de suffisamment 
d’eau. Seuls 2 % sont consacrés à l’agriculture, 
alors qu’à l’échelle mondiale, ce chiffre se monte 
à 70 %. Les conditions naturelles de notre pays, 
avec son abondance d’herbages et d’eau, se 
prêtent parfaitement à la production laitière.

de notre consommation d’eau sont destinés à l’agriculture 
(mondialement, ce chiffre avoisine les 70 %).
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92  %

D U FO U R R AG E S U I S S E P O U R L E S VAC H E S S U I S S E S

Les vaches  
suisses  mangent  

surtout du  
fourrage grossier  

suisse, qui abonde  
dans le pays

Les vaches laitières consomment 92 % de four-
rage suisse, qui est principalement com-

posé de fourrage grossier tel qu’herbe, foin, grami-
nées ou maïs (86 %). Nourriture naturelle et adaptée 
aux bovins, le fourrage grossier abonde en Suisse. 
 Le fourrage grossier suisse couvre ⅘ des 
besoins nutritionnels des vaches. Par jour, une 
vache mange entre 70 et 80 kilos d’herbages in-
digènes, en hiver entre 15 et 20 kilos de foin. Le 
maïs et l’ensilage sont d’autres aliments impor-
tants de provenance suisse.
 En général, en Suisse, les fourrages doivent 
être exempts de plantes génétiquement modifiées 
et de farines animales. Depuis 2017, l’huile de 
palme est bannie du fourrage destiné aux vaches 
laitières.

Environ 92 % de la nourriture pour les vaches 
provient de Suisse. Elle se compose à 86 % de 
fourrage grossier.

86 %
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P E T I T E S E X P LO I TAT I O N S E T VAC H E S H E U R E U S E S

Les vaches suisses 
sont élevées  

dans le respect de 
leur espèce et  

vivent dans  
des exploita tions 

 familiales

Un élevage proche de la nature et respec-
tueux des animaux est typique de la 

Suisse. Les exploitations agricoles sont générale-
ment gérées par des familles, qui possèdent en 
moyenne 26 animaux avec lesquels elles entre-
tiennent un lien étroit. La preuve: en Suisse, l’éle-
veur donne un nom à chacune de ses vaches. 
 La loi suisse sur la protection des animaux 
est parmi les plus strictes au monde et 80 % des 
exploitations laitières suisses participent au pro-
gramme d’encouragement fédéral SRPA. Celui-ci 
garantit des sorties régulières en plein air aux ani-
maux.
 Environ 86 % des vaches bénéficient de ce 
programme et passent ainsi au moins 26 jours par 
mois à l’air libre entre mai et octobre et au moins 
13 entre novembre et avril.

86 % des vaches passent au moins 26 jours par mois  
à l’air libre entre mai et octobre.
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Élevage conforme aux besoins 

L A P RO D U C T I O N L A I T I È R E R E S P EC T E L’ E N V I RO N N E M E N T

Les producteurs  
se soucient de 

 l’environnement  
et appli quent  
des  directives 

 écologiques

Les producteurs suisses de lait se soucient 
de l’environnement et favorisent la bio-

diversité. Plus de 95 % d’entre eux travaillent 
conformément aux prestations écologiques re-
quises (PER), la norme suisse pour une agricultu-
re respectueuse de l’environnement.
 Élevage respectueux des animaux de rente, 
bilan de fumure équilibré, surfaces de compensa-
tion écologique, protection des sols et assolement 
régulier sont quelques-unes de ces exigences. 
Cette approche globale de la gestion de l’exploi-
tation comprend également les pâturages et les 
surfaces herbagères. Les exploitations suisses se 
distinguent ainsi de l’étranger, où ces surfaces ne 
sont pas prises en compte.

Sols

de l’espèce et aux surfaces disponib
le

s

Plantes
Sols agricoles

Animaux

Grandes cultures et cultures fourragère
s

Lisier & fumier 
comme engrais

Fourrages produits 
par l’exploitation

Nutriments
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L E S PÂT U R AG E S , S TO C K E U R S D E CO 2

Les vaches  
ne sont pas  

les ennemies  
du climat

En principe, chaque être vivant sur terre est 
lié à la production de dioxyde de carbone. 

Outre le lait, les vaches produisent du méthane, 
qui, comme le CO2, est un gaz à effet de serre. Le 
méthane émis par les vaches en Suisse équivaut à 
6,2 % des émissions de gaz à effet de serre du pays. 
Grâce aux races à deux fins, la production de lait 
est souvent couplée à la production de viande, ce 
qui améliore cet aspect. Les vaches ne sont donc 
pas les ennemies du climat.
 Les émissions de méthane résultant de la 
digestion pourraient être réduites en augmentant 
la part de concentrés dans le fourrage. Cela de-
manderait cependant d’accroître les cultures four-
ragères. Par ailleurs, il ne faut pas oublier que les 
prés et pâturages où paissent les vaches sont d’im-
portants stockeurs de CO2. C’est l’un des points 
essentiels distinguant la production laitière suisse 
de l’étranger.

L’agriculture suisse est responsable de 13,5 % des  
émissions de CO2 du pays. Mais les prairies et  
les pâturages sont d’importants stockeurs de CO2.

13,5 %
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L E L A I T S U I S S E V I E N T D U CO I N

Les petites 
 distances sont  
la garantie de 
 produits frais

Par rapport à l’étranger, la Suisse se carac-
térise par de petits espaces. Elle est en 

outre connue pour sa production et sa transfor-
mation régionales. Au final, les distances de trans-
port sont très courtes.
 Les trajets courts sont écologiques; ils ga-
rantissent des aliments rapidement transformés 
et toujours frais puisque les produits passent de 
l’étable à notre assiette en un rien de temps.
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L E L A I T, B O I S S O N É N E RG I S A N T E

Du lait et des 
 produits laitiers 

trois fois par 
 jour: voilà ce  

qu’il faut

Il faudrait consommer des produits laitiers au 
quotidien, car ils sont riches en substances 

nutritives et importants pour une alimentation 
équilibrée. Ils constituent une précieuse source de 
nutriments à tout âge. C’est pourquoi la Société 
Suisse de Nutrition recommande de consommer 
trois portions de lait ou de produits laitiers par jour.
 Le lait et les produits laitiers sont une source 
de calcium idéale et facile d’accès. Une alimenta-
tion équilibrée et riche en calcium combinée à une 
activité physique régulière maintient les os en 
bonne santé.
 Le lait est une boisson idéale pour récupérer 
après le sport. Il compense les pertes de liquide et 
répare les muscles. Chocolaté, il est idéal pour 
refaire le plein d’énergie.
 Le lait est bon pour la ligne: les protéines 
rassasient durablement. Quant au calcium, il fa-
vorise la combustion des graisses et freine leur 
stockage.

Les contrôles stricts 
 garantissent du lait  

et des produits laitiers  
sûrs et de qualité

1 verre de lait suisse (2dl)

1 pot de yogourt suisse (180g)

1 morceau de fromage suisse (40g)
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L E L A I T S U I S S E E S T S Û R

Les contrôles stricts 
 garantissent du lait  

et des produits laitiers  
sûrs et de qualité

Le lait suisse est exempt de résidus et d’addi-
tifs. Quand des médicaments sont admi-

nistrés aux animaux malades, leur lait ne peut être 
destiné à la consommation durant une certaine 
période. De plus, les hormones et les antibiotiques 
visant à stimuler la performance sont interdits en 
Suisse. 
 Notre pays est mondialement connu pour 
la qualité et la sécurité de ses aliments. Afin de 
surveiller l’ensemble du processus, les services 
compétents contrôlent le respect des exigences 
portant sur la détention animale, le contrôle du 
lait ou encore l’hygiène dans les entreprises de 
transformation.

En 2017, sur 450 000 échantillons analysés quant à leur 
teneur en germes, 99,93 % étaient irréprochables.  
En comparaison internationale, c’est un excellent résultat!
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La filière  
du lait suisse
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L A F I L I È R E D U L A I T S U I S S E

La chaîne de création de valeur liée à la production laitière 
suisse est un pilier essentiel de l’économie du pays. Les 
 secteurs en amont et en aval sont une source de revenus 
pour de nombreuses familles de Suisse.
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S EC T E U R S E N A M O N T

1. Emplois en amont de la production laitière

La recherche acquiert des connaissances et les transmet  
à la pratique. On consolide ainsi le professionnalisme  
des producteurs suisses de lait et leur donne les outils pour 
surmonter les défis futurs.

Emplois dans les entreprises en amont de la production laitière

en % Postes de travail

EPF, sciences agronomiques 35 15

Sélection et reproduction végétale, protection des variétés 35 3 012

fenaco société coopérative 35 3 520

Domaine du lait Agroscope 100 150

Domaine de la viande Agroscope 85 128

Reste d’Agroscope, ADCF comprise 35 210

Vulgarisation Agridea 35 43

Écoles d’agriculture 35 627

Total des postes en amont 7 705

Source: FPSL 2017

Chiffre-clé

7705 personnes s’engagent pour l’environ-
nement de production des producteurs 
suisses de lait.
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E X P LO I TAT I O N L A I T I È R E

2. Emplois et entreprises autour de l’exploitation laitière

La production laitière sur les exploitations suisses est une 
source de revenu pour divers fournisseurs, qui, de leur côté, 
entraînent des coûts. Ils deviennent par conséquent un 
facteur influençant la rentabilité de l’exploitation en soi et  
de l’ensemble de la filière. 

Fournisseurs, affouragement et auxiliaires

en % Postes de travail Entreprises

Entreprises de travaux agricoles 35 90 256

Fournisseurs de machines et d’appareils 80 52 25

Offices fédéraux 35 154 3

Services cantonaux d’agriculture 35 528 26

FPSL et organisations membres 100 145 13

Fabricants de fourrage / importateurs 35 / 85 439 965

Fournisseurs d’auxiliaires et d’engrais 35 2 861 75

Total fournisseurs, affouragement et auxiliaires 4 269 1 363

À noter que les entreprises de construction et d’installation ne sont pas considérées.

Source: FPSL 2017

Explication concernant le nombre de postes de travail indiqué dans les tableaux.
X % du nombre total de postes sont liés à l’économie laitière.
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VAC H E L A I T I È R E

3. Emplois et entreprises en lien direct avec la vache laitière

en % Postes de travail Entreprises

Élevage 1 85 84 3

Vétérinaires animaux de rente 2 100 539

Vétérinaires mixtes 2 50 270 700

Inséminateurs 3 85 236 1

Contrôles et laboratoires (services cantonaux non 
compris) 1

100 351 6

Banque de données sur le trafic des animaux 
(BDTA), Identitas 1

85 70 1

TSM Fiduciaire Sàrl 1 100 15 1

Personnes travaillant sur une exploitation laitière 
(producteurs / employés / apprentis) 4

100 79 465 27 339*

Total 81 030 28 051

Source: 1 FPSL 2017 2 SVS 2017 3 Données: Swissgenetics 4 OFS 2018

* dont 20 372 exploitations produisant du lait de commercialisation

Chiffre-clé

Le transport du lait et de la viande, de l’entreprise de 
 production à celle de transformation, génère beaucoup  
de travail et de revenus. 

79465 personnes travaillent sur les exploita-
tions laitières suisses.
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T R A N S P O R T E T CO M M E RC E D U L A I T / T R A N S FO R M AT I O N

4. Emplois et entreprises dans le transport et le commerce du lait

en % Postes de travail Entreprises

Abattoirs / commerce et transformation de la 
viande 1

85 15 966 834

Organisations de commercialisation du lait 2 100 426 18

Transport du lait cru 2 100 334 7

Total 16 726 859

Source: 1 OFS 2018 2 FPSL 2017 À noter que les entreprises de commerce d’animaux ne sont pas considérées.

5. Emplois et entreprises dans la transformation du lait

en % Postes de travail Entreprises

Fromageries 1 et laiteries 2 100 12 688 2 070

2e échelon de transformation 3 60 51 900 2 880

Switzerland Cheese Marketing AG SCM 4 100 35 6

Total 64 623 3 580

Source: 1 TSM (fromageries, y c. fromageries d’alpage) 2 TSM (laiteries) 3 OFS 2018 4 SCM

L’économie laitière suisse doit pouvoir compter sur des 
 entreprises de transformation compétitives. De nombreux 
emplois et une forte création de valeur en dépendent.
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CO M M E RC E D E D É TA I L , R E S TAU R AT I O N E T TO U R I S M E

6. Emplois et entreprises dans le commerce de détail, la restauration et le tourisme

en % Postes de travail Entreprises

Commerce de détail alimentaire 1 13 11 863 1 485

Commerce de gros alimentaire 1 13 4 433 442

Restauration en Suisse 1 50 85 650 13 200

Total 101 946 15 127

Source: 1 OFS 2018

L’image positive des producteurs suisses de lait fournit de 
bons arguments de vente aux détaillants et aux restaurateurs.

Chiffre-clé

11 863 personnes occupent un emploi dans  
le commerce de détail notamment 
grâce à la bonne image des produits 
laitiers suisses.
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L A F I L I È R E D U L A I T S U I S S E

Nombre de postes de travail et d’entreprises dans l’économie laitière 

Postes de travail Entreprises

Emplois en amont de la production laitière 7 705 1 251

Emplois et entreprises autour de l’exploitation laitière 4 269 1 363

Emplois et entreprises en lien direct avec la vache laitière 81 030 29 414

Emplois et entreprises dans le transport et le commerce 
du lait

16 726 859

Emplois et entreprises dans la transformation du lait 64 623 4 956

Emplois et entreprises dans le commerce de détail,  
la restauration et le tourisme

101 946 15 127

Création de valeur ajoutée dans l’économie laitière

Chiffre d’affaires en francs suisses Total en % Économie laitière

Prestations en amont agriculture / économie 
laitière 1

6 214 721 000 35 2 175 153 400

Production agriculture / économie laitière 1 10 085 337 000 35 3 529 867 950

Transformation du lait de centrale 2 5 559 000 000 100 5 559 000 000

Transformation du lait de fromagerie: 
 fromageries artisanales, hors fabrication 
 industrielle de fromage 3

1 000 000 000 100 1 000 000 000

Denrées alimentaires dans le commerce de 
détail 4

25 889 000 000 13 3 361 000 000

Source: 1 Base: comptes économiques de l’agriculture 2015 2 Statistique laitière 2018, chapitre 10  

3 Rapport annuel 2017 de Fromarte 4 Retail Scan + Off Scan 2017 de Nielsen
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I M P O R TA N C E ÉCO N O M I Q U E DA N S L E S R ÉG I O N S D E S U I S S E

Le nombre de producteurs de lait est en baisse constante. Une tendance qui pose problème 
dans les régions herbagères
Total des exploitations avec vaches laitières, produisant ou non du lait de commercialisation

  27 339
 CH

Le nombre d’exploitations laitières bio augmente d’année en année en Suisse
Pourcentage d’exploitations laitières bio par canton
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I M P O R TA N C E ÉCO N O M I Q U E DA N S L E S R ÉG I O N S D E S U I S S E

On produit du lait dans tous les cantons. Les exploitations plutôt petites se situent  
à la montagne, les plus grandes sur le Plateau
Surface moyenne des exploitations laitières en hectares
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Dans les régions les plus reculées aussi, de nombreuses personnes travaillent  
dans des  exploitations laitières
Nombre de personnes travaillant sur une exploitation laitière avec et sans lait de commercialisation 

  79 465
 CH
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I M P O R TA N C E ÉCO N O M I Q U E DA N S L E S R ÉG I O N S D E S U I S S E

20.4
GL

26.4
LU

En comparaison européenne, les quantités produites sont petites. Mais les chefs d’exploitation 
font preuve d’un grand professionnalisme
Lait commercialisé par exploitation et par an en milliers de kilos

 163
 Moyenne suisse 

Les petites exploitations familiales sont typiques de la Suisse et garantissent que les vaches 
laitières sont bien traitées 
Vaches laitières par exploitation (moyenne)
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Tous les documents et statistiques sont disponibles en ligne:

swissmilk.ch/producteurs
bfs.admin.ch
swissgenetics.ch
myswitzerland.com
bobutter.ch
fromarte.ch
blw.admin.ch
fromagedalpage.ch
tsmtreuhand.ch
swiss-milkpowder.ch
milchindustrie.ch/fr
agriculture.ch
ip-lait.ch
agristat.ch
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Producteurs Suisses de Lait PSL
Weststrasse 10, case postale
CH–3000 Berne 6
+41 31 359 51 11

psl@swissmilk.ch

Femelles

1 Tulipe
2 Étoile
3 Bella
4 Caline

5 Iris

6 Noisette

7 Vanille

8 Nina

Mâles

1 Bolet
2 Filou
3 Max
4 Nino

5 Lim

6 Bob

7 Loulou

8 Engrais

Hit-parade des noms en Suisse romande en 2018


