
PRODUCTION ANIMALE 

Au cours de la lactation, les vaches laitieres passent par differentes phases, dont chacune a ses besoins specifiques. 

Au cours d'une lactation, la vache passe par differentes phases. Chacune 

implique des besoins specifiques en nutriments comme en mineraux. 

La sante et la productivite des vaches depend clone directement du soutien 

apporte au metabolisme. II importe ici d' eviter certains ecueils. 

Texte: Jonas Salzmann et Morgan Grandjean Photo: Jonas Salzmann 

S i Ja nouvelle lactation debute avec Je 
velage, c'est cependant deja durant 
Je dernier tiers de Ja lactation prece-
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dente qu'elle se prepare. II est en effet en
core possible, a ce moment-la, d'influencer 
Ja condition corporelle de Ja vache. Pour !es 
sujets dotes de peu de reserves de graisse 
corporelle, il importe de maintenir l'apport 
energetique a un niveau eleve afin de leur 
faire prendre du poids. L'approvisionne
ment cible en energie constitue des lors 
un investissement dans Ja lactation conse-
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cutive, car !es vaches clont Ja note de l'etat 
corporel (« body condition score », BCS) 
est inferieure a 3 au moment de !es tarir 
produisent nettement moins de lait par Ja 
suite. Pour !es animaux clont Ja condition 
corporelle est deja optimale (BCS 3 a 3,5), 
un apport proteique adapte permet quant 
a lui de maintenir cette derniere et de pre
venir une accumulation de graisse. 

Phase tarie: le plus grand levier 
La phase tarie a un impact marque sur Ja 
lactation consecutive. Elle devrait, dans 
Ja mesure du possible, etre subdivisee en 
deux: Ja phase far-off comprend Ja periode 
du tarissement a trois semaines avant Je 
velage. La phase close-up couvre pour sa 
part ces trois dernieres semaines. Une in
gestion elevee de matiere seche (MS) a ce 
moment constitue Ja mesure Ja plus effi-
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cace pour prevenir !es maladies metabo
liques telles que Ja cetose ou Ja fievre de 
lait. Ainsi, il s'agit de viser une ingestion 
de 15 kg de MS durant Ja phase far-off et 
de 12kg a 14kg (suivant Ja ration) durant 
Ja phase close-up. II convient en outre de 
gerer au mieux l'apport en mineraux, soit 
en distribuant une ration a faible teneur en 
calcium (moins de 4g Ca/kg MS) durant 
toute Ja phase tarie, soit en acidifiant Ja ra
tion de maniere ciblee avec des sels acides 
au cours des trois dernieres semaines. Les 
deux methodes ont pour but de stimuler 
Ja mobilisation du calcium a partir des os 
pour prevenir Ja fievre de lait. Predisposant 
a d'autres troubles, cette affection touche 
somme toute pres de Ja moitie des vaches 
a partir de Ja troisieme lactation. La preve
nir contribue des lors grandement a Ja reus
site de Ja lactation. 



PRODUCTION ANIMALE 

Subdivision et moments des de la lactation d'une vache multipare 
avec une duree d'intervelage de 390 jours 

Tarissement .................................................................................................................................................. , 

Dernier tiers 
de lactation 

Debut de la surveillance 
de la condition corporelle 

Rester vigilant 
Le succes de Ja strategie mise en place du
rant Ja phase tarie se verifie immediatement 
apres Je velage, lorsque sont realisees !es 
conditions suivantes : la mise bas se deroule 
sans assistance ou presque, Je veau est vif, 
le placenta a ete expulse dans !es 6 a 12 h 
suivantes, Je colostrum est de bonne quali
te et Ja vache a une ingestion elevee. 

Durant Ja phase de demarrage, qui 
s'etend durant !es 100 premiers jours de 
Ja lactation, il y a aussi un certain nombre 
de points auxquels il faut veiller. Les ap
ports d 'aliments complementaires trop 
eleves directement apres Je 

• 

390 
jours 

Phase de production 

lnseminer oui, mais quand? 
Une lactation optimale se caracterise aus
si par une bonne fecondite. Au niveau hor
monal, la gestation suivante n'est possible 
que lorsque le metabolisme est sain. Le mo-

ment de l'insemination est 
velage, combines a une in
gestion de fourrage de base 

Le succes de la clone un autre point cle de la 
lactation, generalement de
termine par le ou Ja cheHe 
d'exploitation. Suivant le 
niveau de productivite, Ja 
regle « un veau par vache 
et par an» peut alors en 
souffrir. En Allemagne, des 
etudes ont mon,tre que le 
plus grand nombre de lac
tations etait correle avec 

· faible dans !es premieres 
semaines qui suivent, aug
mentent Je risque d'acidose 
ruminale. Ainsi, l'alimenta
tion avant Je velage et ]'aug
mentation continue des ali
m ents complementaires 
apres Ja naissance sont im
portantes pour favoriser un 
milieu ruminal stable. Le 

strategie mise 
en place durant 
la phase tarie 

se verifie 
immediatement 
apres le velage. 

risque d'acidose ruminale peut etre reduit 
en assurant une consommation de MS aus
si elevee que possible pendant la phase ta
rie. Les aliments specifiques pour Ja phase 
de demarrage, qui ont une densite nutri
tionnelle elevee, fournissent pour leur part 
l'energie necessaire avec une faible quan
tite affouragee. Une proportion de bypass 
accrue dans l'aliment permet en outre de 
soulager Ja panse. 

une duree d'intervelage de 
390 a 420 jours. Cependant, !es vaches de
vraient vite reprendre un cycle apres Je ve
lage (apres environ un mois). 

La persistance est payante 
Derive de « persister » (issu du latin persis
tere), le terme « persistance » designe l'action 
de poursuivre opiniätrement. En produc
tion animale, Ja persistance (de lactation) 
se definit comme Ja capacite d'une vache a 
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Passage de l'alimentation 
................. .... «far-off» a l'alimentation 

«close-up» 

Velage 

Demarrage du cycle 

Atteinte de la 
quantite maximale 
d'aliments 
complementaires 

Insemination 
reussie, selon 
l'intervalle choisi 

maintenir sa production apres le pic de lac
tation. Elle indique Ja vitesse avec laquelle 
Ja quantite de lait quotidienne diminue au 
fil du temps . Alors que les multipares ont 
leur pic de lactation vers Je 60e jour de lac
tation, !es primipares l'atteignent entre Je 
goe et le lOOejour. Ainsi, une vache multi
pare devra it augmenter sa production du 
premier contröle laitier au second, pour Ja 
maintenirjusqu'au troisieme. Plus Ja persis
tance d'un animal est faible, plus !es diffi
cultes a gerer sont elevees. Par ailleurs, une 
production laitiere (trop) elevee au cours 
des premieres semaines de lactation accro'it 
Je risque de troubles metaboliques, tandis 
qu'une production laitiere trop faible au 
cours du dernier tiers de Ja lactation accro'it 
Je risque d'accumulation de graisse. Sur Je 
plan genetique, Ja persistance affiche une 
correlation legerement negative avec la pro
duction laitiere: eile recule lorsque l'on se
lectionne en fonction de Ja quantite de lait. 
Elle affiche en revanche une correlation po
sitive avec Ja rentabilite : jusqu'au 1 soe jour 
de lactation, Ja vache assure Ja majeure par
tie du produit de Ja vente. Ainsi, meilleure 
est Ja persistance, meilleure est Ja rentabi
lite durant Ja phase de production. • 
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