Dein Low-Carb-Teller

40-50 % proteinreiche
Lebensmittel

40-50 % Gemiise, Salat,

Pilze, Friichte

10-20 % kohlenhydratrei-
che Lebensmittel

--- Hilsenfriichte liefern
Proteine und

Kohlenhydrate.
+1 kleine
o” Portion Nusse,
e Butter, Ol
swissmilk
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