Beikostplan: Babyomahvung im erston Lebensjahy

Muttermilch oder Séuglingsnahrung Beikost Ubergang zum Familienessen
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Zusatzlich Wasser anbieten

Trinken

Fruhestens ab dem 5. und spatestens Anfang des 7. Monats sollte zusatzlich zur Muttermilch oder Sauglingsnahrung mit der Beikost gestartet werden, um den steigenden Bedarf an

Nahrstoffen und Energie des Babys zu decken. Zwischen dem 10. und 12. Monat beginnt schrittweise der Ubergang zum Familienessen, bis das Baby schon fast wie die Grossen essen

kann.

Der Plan bietet eine grobe Orientierung. Die Entwicklung ist jedoch individuell und jedes Baby hat seinen eigenen Rhythmus, sich an die neuen Lebensmittel zu gewéhnen.



